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जिस मांता मे झुम्हे जन्म हे कर ही नही, 
वर॒न्‌ जीवन में सुनइर ससकार भर कर 
मेरे जीवम को मुनि पढ़ के थोग्थ बनाया है 


बस उसी त्याग व वाल्डबल्थता की गउ्रतिसृतति 
मड़ासती # प्रेम कुबरजी म के कर-कमल्ो मे 
साढर सर्माशत डे . 


आपका मंमला पुत्र 
““गरणेक्ष मुनि 


० | दो बात"** 


: १६ 

दिलचार रेखा-- एक सुरम्य उद्यान है. इसमें अहिंसा, अपरिग्रह, अस्तेय, 
उपकार., व उदारता के नव्य-भव्य कमनीय पुष्पों की सौरभ, 

प्रेम, सगझन, धम ओर मानवता के दिलकश---जाही, जूही, केतकी व केवढा 
के पोचे 


मैत्री, संतोष, संगम, सुख, शान्ति व विवेक के स्सदार सुकोमल फल, 

तथा दया, दान, क्षमा, ओर करुणा के फौवारे पाठकों के मन-मस्तिष्क को 
अपूर्द आनन्द प्रदान करेंगे, यदि पाठकवन्द एकान्त व शांत वातावरण के क्षणों 
में रह कर-- प्रस्तुत पुस्तक की परिक्रमा कर सका तो वह निशच्रण ही इस 
मनोहर उद्यान की झहोँकी पा सकेगा. 


:२: 

विन्‍्चार रेखा-- नीति अन्थों का नवनीत है, आगर्मों का मन्थन है. और है 
उपदेशकों के अनुभदों का आलोक, 

विच्दारकों का हृदय विराद सागर है, उस में समय-समय पर चिन्तन की तरजओों 
उठती हैं और वे तरभगें ही जब वाणी द्वारा अ्रभिव्यक्त होती हैं तो सूक्तिया 
कहलाती हैं. सूक्तियों में समुद्र सी गामीयता और हिमालय सी विरादता तथा 
मोतियों सी चमक होती है. वस्तुत: सुक्तियों में मानव के जीवन को बदलने की 
अपने चुमता होती है, 

अध्ययन की देला में--जिन विमल विचारों ने मेरे मन-मस्तिष्क व्‌ हृदय को 
छुआ है, चुम्बकवत्‌ आकर्षित किया है. उन्हीं को में विचार रेखा” के रूप में 
प्रस्तुत कर रहा हूं. 

विज्ञान के इस राकेय्वाद के युग में जन-जीवन अत्यधिक मयमीत है, विश्व 
फितिज पर चारों ओर युद्ध के बादल मंडरा रहे हैं, अन्तर्राष्टों के बीच 
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तनाव की स्थिति शैतान की आत की तरह दिनानुदिन बढ़ती चली जा रही है. 
न जाने कब ओर किस स्थिति में मानद प्रलय की प्रवकत्ष आधी के प्रवाह में 
बह जायगा जिसकी सहज कल्पना नहीं की जा सकती. ऐसी घोर-विषमता व्‌ 
निराशा की महा निशा में पाठकों को 'दिचार रेखा! एक प्रकाश-स्तम्म का 
काम देगी, इसी विश्वास के साथ'*****१ 


जत स्थानक 
खाडप (मारवा5) “-गणेश मुनि, शास्त्री 
रक्षा चनन्‍्धन साहित्यरत्न 


१२०८-६४ 


प्रथम अध्याय १-३२ 
अं. 


७ 


द्वितीय अध्याय ३३-४६ 
के; 


तृतीय अ्रध्याय ४७-६४ 
सच; 


चतुर्थ श्रध्याय ६५-६४ 
ल्‍्त्त:ः 


पंचम अध्याय 8६४-१४० 
« पे: 


षष्ठ अध्याय १४९०१८६ 
या? 


अश्रथम अध्याय 


- अर 


० श्रहिसा 


अस्तैय 


० श्रपरिग्रह 


अनासक्ति 
असयम 
अहकार 
आत्मा 
भतज्ञान 
आसक्ति 


*» आनन्द 
» भशा 

» आलोचना 
० इच्छारों 
* ईश्वर 

*» उपकार 
० उदारता 
० उत्साह 


० | अ्यहिसा 


किसी भी प्राणी की हिसा ने करना ही ज्ञानी होने का सार है. अश्रहिसा- 
सिद्धान्त ही सर्वश्रेष्ठ है, विज्ञान केवल इतना ही है. 

- भगवान महावीर 
[3.। 


सब प्राणियों को दु.ख श्रप्रिय लगता है, श्रत. किसी भी प्राणी की हिंसा 
नहीं करनी चाहिए 

“ भगवान महावीर 
जले 
जैसे तुमे दुख अप्रिय है, इसी प्रकार ससार के सव जीवो को दुख 
भ्रप्रिय है--ऐसा सम कर सब प्रारियों पर श्रात्मवत भ्रादर एवं उप- 
योगपूर्वक दया करो. 

- भक्त परिन्षा 
घ् कर 
श्रहिसा के माने श्रपने भाषण से या कृति से किसी का भी दिल न दुखाना, 
किसी का अश्रनिष्ट तक नहीं सोचना 

“ स्वामी विवेकानन्द 
प्र 
भ्रहिसा का तकाजा है कि हम दूसरो को श्रधिक से श्रधिक सुविधाएं 
प्राप्त करा देने के लिए स्वय श्रधिक से अधिक श्रसुविधाएँ सहें--यहा 
तक कि श्रपनी जान भी जोखम मे डाल दें. 


“ गाधी 
जप 


तुम्हारी जान पर भी श्रा बने तब भी किसी की प्यारी जान मत लो, 
- तिथ्वल्लुवर 


२ विचार रेखा 


आ्रहिसक को अक्षय तप का फल मिलता है, भ्रहिसक सदा यज्ञ करता है, 
अ्हिसक सब प्राणिययो को मात-पिता की तरह लगता है. 

- महाभारत 
ध्े 
प्रहिसा का श्रर्थ है ईइवर पर भरोसा रखना: 

- गाघी 

जे 
अ्रहिसा के सामने हिंसा निकम्मी हो जाती है. श्रगर--श्राज तक ऐसा 


नहीं हुआ है तो उसका कारण यह है कि हमारी श्रहिसा दुर्वेलो और 
भीरुभो की थी. 


- गांधी 
के । 
समूची सृष्टि को अपने में समा लेने पर ही अहिंसा की पूर्ति होती है. 

- विनोबा 


3. 
अगर तुझे प्रपना नाम बाकी रखना है तो किसी को दुःख पहुचाने की 
फोशिश मत कर. 


“- जामी 
फे 


जहा तक हो सके एक दिल को भी रज न पहुचाओ, क्योकि एक आह 
सारे ससार मे खलबली मचा देती है 


- अज्ञात 
5 । 


मेरी अहिसा सारे जगत के प्रति प्रेम मागती है. 
- गाघी 


विचार रेखा ३ 


अगहिसा का श्रथ है भ्रनन्त प्रम श्रोर उसका श्रर्थ है कष्ट सहने को श्रनन्त 
शक्ति, 

- गांधी 
ध्जै 
ग्रहिसा क्षत्रिय धर्म है. महावीर क्षत्रिय थे. बुद्ध क्षत्रिय थे. राम, कृष्ण 
श्रादि क्षत्रिय थे. ये सब थोड़े या बहुत श्रहिसा के उपासक थे. 

“- गाघी 
3 
अहिसा निर्वेल और डरपोक का नही, वीर का धर्म है. 

- गाधी 
हे 


श्रहिसा परम्‌ घर्मं है, श्रहिसा परम्‌ तप है. श्रहिसा परम्‌ ज्ञान है. श्रहिसा 
परम पद है, 

- भागवत 
व 
इस्त्रीकरण दौड में शामिल द्ोना हिन्दुस्तान के लिए शब्रात्मघात करना 


हैं भारत भ्रगर अहिसा को गवा देता है, तो ससार की भअ्रच्तिम आशा 
पर पानी फिर जाता है. 


“- गाधी 

च््जे 
श्रहिसा का परिणाम देर से निकलता है, हिंसा का शीघ्र निकल भाता है, 
“- गाधी 
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कीट को श्रौर इन्द्र को जीने की समान श्राकाक्षा है, भर दोनो को मृत्यु 
का भय भी समान है 


- इतिहास समुच्चय' 


है विचार रेखा 


अहिसा ही जगत की मांता है. भ्रहिसा ही श्रानन्द का मार्ग है. भ्रहिता 
ही शाइवती श्री या शोभा है. 


- ज्ञानाणव 
ध्पे 
जोर-जवर्दंस्ती से जंगल के शोर को बस में लाया जा सकता है, मगर 
जबरदस्ती एक छोटो-सां फूल भी विकसित नहीं किया जा सकता. 
“ शरत्‌चन्द्र 

(०3 
यह जमाना हथियारवन्द कायरता का है. फायरता ने अपने हाथ मे 
हथियार इसलिए रखे है कि, वह दूसरो के हमले से डरती है और स्वयं 
हथियार इसलिए नही चलाती कि, उसे हिम्मत नही होती. जो डर के 
मारे हथियार चला नही पाती उसी का नाम कायरता है. इस कायरतां 
से इन्सान को उवारने वाली केवल एक ही शक्ति है--अभ्रहिसा ! 
- राष्ट्रपति राधाकृष्णुन्‌ 
ध्जे 
जो व्यक्ति जरूरत-मदों के साथ बाद कर रोटी खांता है-भौर हिसा 
नही करता, वह ससार में रहते हुए भी परमात्मा की गोद में रहता है. 

“- तिरुवल्लुवर 
ष््वे 


वर कभी वैर से ज्ञान्त नही होता, श्रवैर से ही शान्त होता है--यही 
लोक का सनातन नियम है. 


“ घम्सपद 
जप 


जो श्रपने को प्रतिकुल अर्थात्‌ दुखदायक प्रतीत हो वैसा व्यवहार दूसरो 
के साथ न करो. 


«“ महाभारत 


विचार रेखा प्‌ 


जो किसी को दुख नही देता, भौर सबका भला चाहता है, वह श्रत्यन्त 
सुखी रहता है. 
“- मनुस्मृति 
जे 
जीवो का श्राघार-स्थान पृथ्वी है वैसे ही भूत श्रोर भावी तीर्थद्धूरों का 
भ्राधार-स्थान शान्ति श्रर्थात्‌ श्रहिसा है. 
“ भगवान महावीर 
जे 
हैं पायथिव ! तुमे श्रभय है. तू भी श्रमयदाता बन. इस क्षणभंगुर संसार 
में जीवों की हिंसा के लिए तू क्यो श्रासतत हो रहा है ? 
- उत्तराध्ययन सूत्र 
4 
इन जीथधों के प्रति सदा भ्रहिसक वृत्ति से रहता जो कोई मत्त, वचन 
श्रीर काया से भ्रहिसक रहता है, वही श्रादर्श संयमी है. 
“- दंशवेकालिक सूत्र 
धन हर 
ईसा मसीह की भ्रहिसा में माँ का हृदय है, और कनफ्यूशियस की 
भ्रहिसा मे तो हिसा को रोकथाम मात्र है, तथा बुद्ध की श्रहिसा तो हिंसा 
को भी साथ ले कर चली है, श्रौर महात्मा गाधी की श्रहिसा जितनी 
राजनेतिक है, उतनी घामिक नहीं, पर भगवान्‌ महावीर की भ्रहिसा में 
उस विराद पिता का हृदय है, जो सुमेरु सा सुहढ कठोर कत्तंव्य लिए है. 
“ लक्ष्मीनारायणश सरोज 


६ विचार रेखा 


० | ग््य्स्तेय 


दाँत कुरेदने का तिनका भी उसके मालिक के दिये बिना ग्रहण नहीं 


करना, साथ ही निरवद्य श्रोर एपणीय वस्तुएं ही ग्रहण करता, ये दोनो 
वातें अत्यन्त कठिन हैं. 


- भगवान महावीर 
ध्ते 
वस्तु सजीव हो या निर्जीव, कम हो या ज्यादा, वह यहाँ तक कि दाँत 
कुरेदने की सलाई के समान तुच्छ वस्तु भी उसके स्वामी को बिना पूछे 


सयमी पुरुष न स्वय लेते है, न दूसरे से लिवाते तथा जो कोई लेता हो, 
उसे आना भी प्रदान नही करते. 


“ दशवेकालिक सूत्र 
जे 
जिस वस्तु को हमे श्रावश्यकता नही है उसे रखना, लेना भी चोरी है 
- गांधी 
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शारीरिक उद्योग करना मनुष्य का धर्म है. जो उद्यम नही करता, वह 
चोरी का श्रत्न खाता है 


- गाधी 

के, 
मनृष्य के पास उतना ही होना चाहिए जितने से उसका भरण-पोषण 
हो जाय. जो इससे श्रधिक्र एकन्र करता है, वह एक प्रकार की चोरी है 
- भागवत 


विचार रेखा ७ 


ईद्वर ने आदमी को श्रश्न के लिए श्रम करने के लिए पैदा किया है, भ्रौर 
कहा कि जो श्रम किये वर्गर खाता है, वह चोरी है. 
“ गांधी 
4 । 
घिना दिये लेना--वह श्स्तेय भर्थात चोरी है. 
- श्राचाययें उमास्वाति 


० | व््पपरिग्रह 


ज्ञानी पुरुष वस्त्र, पात्र श्रादि सर्व प्रकार की साधन सामग्री के सरक्षण 
या स्वीकार में महत्व दत्ति का अवलग्बन नही रद्धते. श्रघिक क्‍या ? वे' 
दरीर के प्रति भी ममत्व नही रखते, 

- भगवान्‌ महावीर 
जप 
यदि धन-घानन्‍्य से परिपूर्ण यह सारा ससार किसी मनुष्य को दे दिया 
जाय तो भी इससे उसे सन्‍्तोष नहीं होगा. लोभी श्रात्मा की तृष्णा इस 
प्रकार शान्‍्त होनी कठिन है- 


- उतराष्ययन सूत्र 
3 । 


भाग्यवान वह है जिसका घन गुलाम है और श्रभ्नागा वह है जो धन का 
गुलाम हैं 


“- वाल्तेयर 
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धन का नित्य संचय करना चाहिए, लेकिन बहुत श्रर्थात श्रावश्यकता से 
ग्रधिक सचय नही करना चाहिए. 
- हितोपदेश 


जे 


यदि तुम अपनी आय से कम में निर्वाह कर सकते हो, तो निश्चय ही 
जानो कि पारस पत्थर तुम्हारे पास हैं. 


- वेंजामिन फ्रकलिन 
5.4 
यदि तुम थोडे मे ही अपना काम श्रच्छी तरह चलाना चाहते हो तो 
किसी चीज भे पेसा लगाने से पहले स्वयं अपने से दो प्रश्न पूछ लिया 
करो. १ क्‍या सचमुच मुझे इस चीज की जरूरत है ” २ क्या इसके 
बिना भी मेरा काम चल सकता है ? 


- सिडनी स्मिथ 
शत 


मेरी हादिक इच्छा है कि, मेरे पास जो भी थोडा बहुत घन शेष है, वह 
सावंजनिक हित के कामो में यथाशी प्र खर्च हो जाय, मेरे पास श्रन्तिम 
समय में एक पाई भी न बचे, मेरे लिए सब से बड़ा सुख यही होगा. 


कल “- पुरुषोत्तमदास टंडन 


सग्रहदत्ति मानव समाज की पीठ का जहरीला फोड़ा है. उसका आपरे- 
शन हो तभी उसमें रहा हुआ काला बाजार और श्रप्रमारिकता का खूत 
तथा उससे फलने वाली शोषरणदरुत्ति की दुर्गन्‍्ध दूर हो सकती है. 

के - लेनिन 


में सोने की दीवार खडी करना नही चाहता, न राकफेलर और कार- 
नेगी बनने की मेरी इच्छा है. में केवल इतना घन चाहता हूँ कि जरूरत 
की मामूली चीजो के लिए तरसना न पड़े, 


“ अज्ञात 
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देहवारी को पेट मरने भर का अभ्रधिकार है. इससे भ्रघिक जो अपना 
मानता है वह चोर है श्रौर दण्ड का पात्र है. 
“ भागवत 
ज्वें 
ग्रपरिग्रह से मतलब यह है कि हम उस किसी चीज का संग्रह न करें 
जिप्तकी हमें श्राज दरकार नहीं है. 
« गांधी 
3 
उसके दु.ख दूर हो गये जिसे मोह नहीं है, उसका मोह मिट गंया जिसे 
तुण्णा नही है, उसकी तृष्णा नष्ट हो गई जिसे लोभ नही है, उसका 
लोभ खत्म हो गया, जो श्रकिचन है. 
- भे. महावीर 
जज 
जो साधक श्रल्पाहारी है, भश्रल्पभाषी है, श्रल्पशायो भौर श्रल्प-परिग्रही 
है, उसे देवता भी प्रणाम करते हैं. 


- आवद्यक-नियु क्ति 


० | वखनासक्ति 


शानी संसार में रहते हुए भी कमल की तरह उससे श्रपना अस्तित्व 
झलग-थलग रखते है. 


«“ भें, महावीर 
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अ्रनासक्ति की कसोटी यह है कि फिर उस वस्तु के श्रभाव में हम कृप्ट 
का अनुभव न करें. 


“- हरिमाऊ उपाध्याय 
प्र्य 


हजार वर्ष तक बिना मन लगाये नमाज पढ़ने श्रौर रोजा रखने के वजाय 
एक करणा के बरावर ससार के प्रति सच्ची झनासक्ति बढाना भ्धिक 
उत्तम है 


- ट्रैसेन वसराई 
दे 


झनासक्त कार्य शक्तिप्रद है, वयोकि अनासक्त कार्य भगवान्‌ की भवित है. 


- गांधी 

जे 
श्रासकित दुःख है, अनासक्ति सुख है 

- योगवाशिप्ठ 
8 
अनासक्त पुरुष कर्म करते हुए भी कर्मे-वन्धन में नही पड़ता है 

- योगवाशिष्ठ 
छ 
ग्रासक्ति बन्ध का कारण है, भ्रनासक्ति मोक्ष का. 

- योगवाशिष्ठ 

» | वसयम 


काम-भोग शल्य है, विष है श्रौर विषधर के समान है. - 
- भें महावीर 
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काम-भोगो में भ्रासक्त प्राणी कर्मों का संचय करते है और कर्मों से 
भारी हो कर ससार मे परिभ्रमण करते हे. 


“ आचाराग सूत्र 
च् 


काम-भोग क्षण-मात्र सुख देने वाले है तो चिरकाल तक दु.ख देने वाले 
भी है. उनमें सुख बहुत थोडा है, श्रत्यधिक दु.ख ही दुःख है. मोक्ष सुख के 
वे भयंकर शत्रु है भर श्रवर्थों की खान है. 


- उत्तराध्ययन सूत्र 
जे 


दाद के खुजलाने से पहले कुछ सुख मिलता है, वाद मे अश्रसह्य दुःख इसी 
प्रकार भोग पहले सुखदायक प्रतीत होते हैं बाद मे श्रत्यन्त दुखदायी. 
“- रामकण्ण परमहस 
६, कि 
जो व्यक्ति विषय-तृप्ति के रास्ते पूर्ण होना चाहता है वह अपने को 
धोखा देता है. 
- संत विगल 
(३. 
उस श्रादमी से बढ कर रास्ते से भटका हुआ और कौन है जो अ्रपनी 
ख्वाहिश (वासना) के पीछे चलता है. 
- कुरान 
श् 
इन्द्रियो से मिलने वाले सुख दुखरूप है, पराधीन है, वाधाओ से परि- 
पूर्ण है, नाशशील है, वन्धनकारी है, श्रतृष्तिकर है. 
श - श्राचार्य कुन्द कुन्द 
जिसको इन्द्रियाँ वश मे नही, वह एक ऐसा मकान है जिसकी दीवारें 
गिर चुकी हूँ. 
- सुलेमान 
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जँसे क्रिपाक फल रूप, रग भौर रस की दृष्टि से प्रारंभ में खाते समय 
तो बढ़े मघुर और मनोरम लगते है, पर बाद में जीवन के नाभक हैं. 
वैसे ही काम-भोग भी शुरू मे बडे मोठे और मनोहर मालूम देते है, पर 
विपाक काल में थे सर्वताश कर लेते हूं- 

“ उत्तराध्ययन 


० | ग््रहकार 


नपम्नता से अभिमान को जीते. 


- भ, महावीर 
घ 


जब तक "मैं! शोर 'मेरा' का बुखार चढा हुआ है तब तक शान्ति नहीं 
मिल सकती. 


- भ, महावीर 
जप 
श्रहेंकार रूपी बादल के हट जाते पर चैतन्य रूपी सूर्य के दशेन होते है. 
हर “- योग वाशिष्ठ 


कोयल दिव्य श्राम्न-रस का पझ्लास्वादन कर के भी गर्व नहीं करती किन्तु 
मेंढक कीचड़ का पानी पी कर टर्राने लगता है. 


- अज्ञात 
नमी 


अ्रहकार को लगता है कि मै” न हुआ तो दुनिया कैसे चलेगी ? 
- भ्न्नात 
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सुख बाहर से मिलने की चीज नही, हमारे ही भ्रन्दर है, मगर अ्रहकार 
छोड़े वर्ग॑र उसकी प्राप्ति नही होने वाली. 


“- विवेकानन्द 
जे 
मुर्गा समझता. है कि सूरज बाग सुनने के लिए ही उगता है 
- जाजे इलियट 


3 । 
श्रवसर मुर्गी, जिसने सिर्फ श्रण्डा दिया है, ऐसा फड़फड़ाती है जैसे किसी 
नक्षत्र को जन्म दिया हो 


- मार्क ट्वेव 
जमे 


जब तू खुदी को बिल्कुल छोड़ देगा, खुदा को पा कर मालोमाल हो 
जायगा. 


- दब्सतरी 
श्र 
अहकार शैतान का प्रधान पाप है ८ 
- अन्ना 
हे. 
अहंकार ऐश्वर्य का नाश करता है 
“ श्रज्ञात 
ज््ने म 


अ्रहंकारी श्रपत्ती मजिल पर नही पहुँच पाता क्योकि वह चाहता तो 
इज्जत और हरमत है मगर पाता है नफरत श्रौर तिरष्कार, 


“- वाकर 
दर 


मनुष्य जितना छोटा होता है उसका अश्रहकार उतना ही बडा होता है. 
' “- रोमा 
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नाभ के पूर्व व्यक्ति श्रहकारी हो जाता है, किन्तु सम्मान सर्देव व्यक्ति 
को नम्नता प्रदान करता है. 

-वाईविल 
जे 
क्या तुम यह चाहते हो कि मनुष्य तुम्हें भला कहें तो तुम स्वयं को भला 
मत कहो. 


- स्पस्कल 
3 


मेरे लिए मुझसे श्रधिक वढ कर और कोई वस्तु नहीं है. 
«- स्टर्नेर 
जप 


प्रेमी एक दूसरे से क्यो नही ऊबते, इसका कारण है कि वे सदा अपने 
विपय में ही बातचीत करते है. 


- श्रज्ञात 
ञ्र्नै 
धमण्डी व्यक्ति दूसरो के घमण्ड को घुणा की दृष्टि से देखते है. 
- फ्रंकलिन 
० | आओत्सा 


जो श्रात्मा है वही विज्ञाता हैं जो विज्ञाता है वही आत्मा हैं. 
- भ्राचाराग सूत्र 
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आत्मा ही श्रपने सुख-दुख का कर्ता तथा भोकता है. अच्छे मार्ग पर 
चलने वाला श्रात्मा अपना मित्र हैँ, श्र वरे मार्ग पर चलने वाला 
आत्मा छात्र, हैं. 


- उत्तराष्ययन सूत्र 
ज्जै 


यह आत्मा श्रनादि, श्रविनाशी, विकारहोन, शास्वत, और सर्वेव्यापी हैं. 


- इप्ण 
झ् 


जब आत्मा क्रोघ में होता हैं तब श्रपना शत्र होता है, जब क्षमा में तब 
चह अपना मित्र. 


- महावीर 
3 


आत्मा एक नदी है, इसमे पुण्य ही घाट है, सत्य रूप परमात्मा से ही यह 

निकली हूँ, घैयें ही इसके किनारे हैं, इसमे दया की लहरें उठती हूँ, पुण्य 

कर्म करने वाला इस में स्ताव कर के पवित्र होता हैं. 
“संत विदुर 

जे 

श्रात्मा न कभी पैदा होतो हैँ, न मरती है, न कभी घटती-बढती हैं. 


“ भागवत 
प्‌ 


श्रात्मस्वरूप मे लगा हुआ चित्त बाह्य विषयो की इच्छा नहीं करता, 
जैसे कि दुध मे से निकला घी फिर दुग्ध भाव को प्राप्त नही होता. 


“शकराचार्य 
न 


प्रात्मा ज्ञानस्वरूप है । यह बात ज्ञानी ही जानता है. 


“ योगोीन्द्र देव 
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समाधि किस की लगाऊं ? पूज किसे ? अ्रद्धृत कह कर किसे अलग 
रहूँ ? कलह किसके साथ करू ? जहाँ भी देखता हू श्रपनी ही श्रीत्मा 
दिखाई देती हें. 

- मुनि रामसिह 
। 
जब तुम बाहरी चीजो को पकड़ना श्रौर श्रपनाना चाहते हो, वे तुम्हें 
छल कर तुम्हारे हाथ से निकल भागती हैं, लेकिन जिस क्षण तुम उनको 
तरफ पीठ फेर दोगे और प्रकाशों के प्रकाश स्वरूप अपनी आत्मा की 
ओर मुख करोगे, उसी क्षण परम कल्याणकारक अ्रवस्थाएं श्रापको 
खोज में लग जाएगी, यही देवी विधान हें 


- स्वामी रामतीर्थ 
जे 


झ्रानन्द ही आत्मा का स्वरूप हें. 


“ रमण महर्षि 
ध्जे 
सब की श्रात्मा एक सरीखी हूँ, सब की श्रात्मा की शक्ति समान है, 
मात्र कुछ की शक्ति प्रकठ हो गई है, दूसरो की प्रकट होना बाकी हैं. 


हम से» र्गां घी 
5, । मर 


हृदय भले ही टूट जाय, मगर श्रात्मा अचल रहे. 
- नपोलियन 
जमे 


मैने चमकीली श्राँखें, सुन्दर रूप, खूबसूरत शकक्‍लें देखी, लेकित एक 
श्रात्मा ऐसी न मिली जो मेरी श्रात्मा से बोलती. 


“ एमसंन 
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दया दिखाना कुछ नही है--तेरी आत्मा दया से भरी होनी चाहिए, 
भ्रमल में पवित्रता कुछ नही है--तुके हृदय से पवित्र होता चाहिए. 


“ रस्किन 
छ्े 


श्रात्मा ही कामघेनु श्रौर नन्‍्दन वन है. श्रात्मा ही अपना स्वर्ग श्रौर 
नरक है. 


“ महावीर 
3 


जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रो को छोड़ कर, नवीन वस्त्रों को घारण कर लेता 
है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरों को छोड कर नये शरीरो को प्राप्त 
कर लंता है 


«गीता 
छञ 
इस ग्रात्मा को न तो शस्त्र काट सकते है, न इस को श्राग जला सकती 
है, न इसको जल गला सकता है, न वायु सुखा सकती है. 


- गीता 
दो 


जो वीर दुर्जय सम्राम मे लाखो योद्धाश्रो को जीतता है, यदि वह एक 
अपनी भात्मा को जीत लें, तो वह उस की सर्वोपरि विजय है. 


“ उत्तराष्ययन 
जब 


आत्मा की प्राप्ति हमेशा सत्य से, तप से, सम्यग्ज्ञान से श्रौर ब्रह्मचर्य से 
होती है. निर्दोष लोग श्रपने शभ्रन्दर शुश्न-ज्योतिर्मय आत्मा फो देख 
सकते है. 


* श्रत्षात् 


श्८ विचार रेखा 


ग्रात्मा ही परमात्मा, 


- महावीर 
ज्वे 


जो एक श्रात्म-स्वहूप को जानता है, वह सब कुछ जानता है, 


“ महावीर 
श्र 


शरीर नाव है, आत्मा नाविक है और ससार समुद्र है. इस ससार समुद्र 
को महपिजन पार करते है. 


- महावीर 


दे 
ज्ञान, दर्शन और चरित्र से परिपूर्ण मेरी आत्मा ही शाश्वत है, सत्य 
सनातन है. भ्रात्मा के सिवा श्रन्य सब पदार्थ सयोग-मात्र से मिले हैं. 


“- संधारा पइच्ना 
| 


थात्मा की तुम्हें थाह नही मिल सकती, वह इतनी अग्राघ है. 


- हेराकलीटस 
जे 


समुद्रो से एक वडी चीज है--आ्राकाश, आकाश से एक बड़ी चीज है--- 
मनुष्य की आत्मा. 


-विक्टर ह्य गो 


जन 


आ्रात्मा से बाहर मत भठको, अपने ही केद्ध मे स्थित रहो, 
“- रामतीर्थ 


विचार रेखा १६ 


० | श्ीत्स-ज्ञान 


जीवन में सव से मुश्किल बात श्रपने आप को जानना है. 

- येल्स 

जे 
जिसने अ्रपने आप को पहचान लिया उसमे श्रपने रव को पहचान लिया, 
“ मुहम्मद 

०४ 
समझ लो कि जिसमे श्रपना पता लगा लिया उस के दु ख समाप्त हो गये. 
- मैथ्यू श्रार्नोल्ड 

ञ्ये 


जिसने बुरा स्वभाव नही छोड़ा है, जिसने अपनी इन्द्रियो को नही रोका 
है, जिसका मन चचल बना हुआ है, वह केवल पढने-लिखने से आ्रात्म- 
ज्ञान को नही पा सकता. 


- केठोपनिषद्‌ 


ध्े 
ससार का सुख शौर ससार की सहलियतें रख कर जिसे श्रात्म-ज्ञान लेना 
है उसे प्रात्म-ज्ञान नही मिलेगा. 


- अज्ञात 
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इस जीवनन्पमुद्र में एक ही रत्त है--श्रात्म-ज्ञान. 
- सूफी 


२० विचार रेखा 


न यहाँ कुछ है म वहाँ कुछ है. जहाँ जहाँ जाता हूँ न वहाँ कुछ है. विचार 
कर के देखता हैँ तो न जगत ही कुछ है. श्रपत्री भरात्मा के ज्ञान से परे 
कुछ भी नही है. 


« शंकराचार्य 


० | गव्रप्रार्सक्ति 


ग्रासक्ति भय और चिन्ता की जड है. 


- स्वामी रामतीथथ 
ण्यै 


ग्रांसक्ति का राक्षस नष्ठ कर दिया वो इच्छित >्वस्तुएं तुम्हारी पूजा 
करने लगेंगी. 


- स्वामी रामतीथथ 
क़्रे 


जब तक लोक ओर लौकिक पदार्थों मे श्रासक्ति रहेगी, तब तक ईश्वर से 
सच्ची आ्रासक्ति न हो सकेगी. 


3234 


जे 


यहाँ के सुन्दर, कोमल और कीमती कपडो श्र स्वादिष्ठ भोजनो मे 
आसक्त रहने वाले को स्वर्गीय भ्रन्न वस्त्र से वबचित रह जाना पड़ेगा, 


- फंजल श्रपाज 


विचार रेखा २१ 


प्रादमी जब कभी किसी दुनियावी चीज से दिल लगाता है, तभी उसको 
धोखा होता है. श्राप सासारिक पदार्थों मे झासवित रख कर सुख नही 
पा सकते-- यही देवी विधान है. 


- रामतीर्थ 


० | व्ाननन्‍्द 


प्रानन्‍न्दमय जीवन बहुत शानन्‍्त होना चाहिए क्योकि शथ्वान्त वातावरण मे 
ही सच्चा झानन्द जी सकता है 


“- वरट्रेंड रसल 
जे 
ग्रानन्द बाहरी हानात पर नही, श्रन्दरूनी हालात पर निर्भर है. 
“ डेल कारनेगी 
श्पे 
जीवन है तो श्राननन्‍द है श्रौर परिश्रम है तो जीवन है, 
- टॉलस्टाय 


ध्जे 
श्रासमाव में एक नया ग्रह ढदृ ढ न्तिकालने की श्रपेक्षा जमीन पर श्रानन्द 
का एक नया स्लोत खोज निकालना अ्रधिक महत्त्वपूर्ण है. 


“ अशात 
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श्रात्मा के श्रानन्द को काल की सीमाएँ नही होती, वह तो श्रनादि और 
भ्रनन्त है. 


« श्री प्ररविन्द 
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ज्ञान में आ्रानन्द नही, प्रेम में झ्रानन्द है. 


«“ उडियां बावा 
रच 


शआ्रानन्द के समान कोई सौन्दये प्रसाधन नही 
- लेडी ब्लैसिग्टन 
जप 


एक बहुत मीठा सा आनन्द भी होता है जो विषाद के भीतर से हम तक 
आता है. 


- स्पर्जियन 
जे 
दुनियावी चीजों में सुख की तलाश फिजुल है, भ्रानन्द का खजाना तुम्हारे 
श्रन्द्र है. 


- रामतीथथे 
०8. | 


आदमी शअ्रपने आनन्द का नर्माता स्वय है. 
- थोरो 


ध्े 


आनन्द हर आदमी के श्रन्दर है शौर वह पूर्णाता और सत्य को तलाश 
से मिलता है. 


गांधी 
दे 


श्राधी दुनिया आनन्द-प्राप्ति के लिए गलत रास्ते पर दौड़ी जा रही 


है. लोग समभते है कि वह सग्रह करने श्रौर सेव्य वनने में है लेकिन 
है वह त्याप करने और सेवक बनते मे. 


“- हैनरी ड्रमन्ड 


विचार रेखा २३ 


"| खादा 


ग्राद्या ही वह मधुमक्षिका है जो बिना फूलो के शहद बनाती है. 
- इंगरसोल 
भ्पे 
ग्राशा भ्रमर है, परन्तु उसके बच्चे एक एक करके मरते जाते है. 
- अज्ञात 
| 
श्राद्षा श्रमर है, उसकी झाराधना कभी निष्फल नहीं होती. 
“- गान्धी 
३ 
घन्य है वह, जो झ्राशा नहीं रखता, क्योकि वह निराश नहीं होगा. 
“- स्विट 
झरे 


ग्राशा को जीवन का लंगर कहा है, उसका सहारा छोड़ने से श्रादमी 


भवसागर में बह जाता है, पर बिना हाथ पैर हिलाये केबल श्राशा 
करने से ही काम नही सरता, 


“- लुकमान 
छ्पे 


भपनी आशाझो की भुगियों के पर कैच कर दो, घरना वे तुम्हें भ्रपने 
पीछे मभगा नचा कर परेशान कर डालेंगी« 


« फ्रेंकलिन 
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श्राशा सदा हम से कहती रहती है--''वढे चलो, बढ़े चलो” श्रौर यूं 
हमे क॒न्न में ला पटकती है. 


- मेडम डि मेन्टनन 
जे 
शाशा ही दुख को जननी है, शौर निराशा (विरक्ति) ही परम्‌ सुख- 
शान्ति देने वाली है. 
“ कृप्ण 
हु - 


श्राद्या ऐसा सितारा है जो रात को भी दिखता है श्र दिन को भी. 


“- एस. जी. मिल्स 


० | खबालोचना 


श्रात्म-दोषो की आलोचना करने से पश्चात्ताप की भट्टी सुलगती है ओर 
उस पद्चात्ताप की भट्ठी मे सब दोपो को जलाने के बाद साधक परम 
वीतराग भाव को प्राप्त करता है. 

“- भगवान महावीर 
| 


सर्वोत्तम आलोचना वह है, जो बाहर से अनुभव कराने के बदले लोगो 
को वही शभ्रनुभव भीतर से करा देती है. 


“ स्वामी रामतीथथ 


विचार रेखा २५ 


दूसरो को बुरा बताने से हम खुद बुरे बन जाते है, क्योंकि हम अपने 
दोपो को दूर करने के वजाय उन्हें भूलने का प्रयत्न करते हे. 


«-अ्रीमत्ारायण 
३ 


सुख और शान्ति का कारण हमारे अन्दर ही है. अगर हम अपने मन 


श्रौर हृदय को पवित्र कर सकें तो फिर तीर्थों में भटकने को जरूरत 
नही रहेगी. 


-श्रीमन्नारायण 
हे. 


दुनिया भर के पाप दुर हो सकते है, यदि उनके लिए सच्चे दिल से 
प्फसोस करलें, 


- मुहम्मद साहब 
।७। 


जब तक आपने स्वय अपना कर्त्तव्य प्रा न कर दिया हो तब तक 
ध्रापको दूसरों की कडी भ्रालोचना नही करनी चाहिए 


» दिमॉस्थनीज 
५] 


सब से पहले यह करो कि दोषान्वेपण श्रौर श्रालोचना की श्रादत 
छोड दो: 


“ प्रोफेप्र ब्लेथी 
| 3 | 


एक शेर को भी मक्खियो से श्रपती रक्षा करनी पड़ती है. 


“जमन लोकोक्ति 


२६ विचार रेखा 


जब अपवाद उठाने वालो की जिद्धा श्राप को पीड़ा देने लगे, उस वक्त 


श्राप पीडा को ही सांत्वना मानें. याद रखिए, कुत्सित फूल पर भ्रमर 
कभी नही वेठते. 


- गेटे 


« | इच्छाएं 


इच्छाएँ अनन्त आ्राकाश के समान है जैसे झ्राकाश का श्रन्त नही वेसे 
ही इच्छाओझ का भी प्रन्त नही: 


- भगवान्‌ महावीर 
जज 
जो व्यक्ति इच्छाशो से मुक्त है, वह सर्देव स्वतंत्र रहेगा. 

- लेवू लेय 
जो कुछ तुम इच्छा करते हो, वह पा नही सकते श्रतः जो कुछ तुम पा 
सको उसी की इच्छा करों, 

- टेरेस 
् 
जीवन के केवल दो स्थल ही दुखमय होते हैं--प्रथम तो इच्छाओ्रो की 
पूर्ति हो जाना भौर द्वितीय इच्छाएं भ्रपूर्ण रहना, 
« बर्नाड शा 
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बाद में उत्पन्न होने वाली सारी इच्छाओं की पूत्ति करने की श्रपेक्षा 
पहली इच्छा का दमन कर देना कही सरल और श्रेयष्कर है. 


- फ्रैकलिन 
हे 
इच्छा पर विचार का झासन रहे 
“ इमसेन 


» | उठवर 


हमे ईश्वर का सच्चा साक्षात्कार तभी होता है जब हम उसके सामने 
याचनाएँ नही किन्तु श्रपनी भेंट लेकर जाते है. 
“ टेगोर 
ध्े 
ईदवर उन्ही की सहायता करता है जो स्वयं अपनी सहायता करते है. 
“ अ्रनाम 
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में पाती जैसी चीजो मे रस हूँ, सुरज भौर चाँद की रोशनी हूं, वेदो मे '5%! 
हूँ, आकाश में श्रावाज हूँ, लोगो में उनकी हिम्मत हैं, जमीन में खुशबू 


हैं, आग में उसकी दमक हूँ, तपस्वियो का तप हूँ और सब जानदारो 
की जान हें 


- श्रीकृष्ण 


३० विचार रेखा 


* | उपकार 


उपकार कभी व्यर्थ नही जाता, 
“- अ्रजात 
च््पे 
उपकार करने से मनुष्य की श्रात्मा उन्नत श्रौर प्रफुल्लित बनती हूं. 
“-गाघी 
नें 
प्रोपकार कर सको तो कोई बात नही, पर किसी का अश्रपकार हरगिज 
न सोचो, न करो. 
- गाघी 
ध्पे 
जिसमें उपकार की वृत्ति नही, वह मनुष्य कहलाने का अधिकारी नही है. 
- अज्ञात 


*" | उदारता 


किसी फकीर के पास श्रगर एक रोटी होती है, तो वह श्रांधी श्राप खाता 
है, श्राधी किसी गरीब को दे देता है. लेंकिन किसी बादशाह के पांस एक 
मुल्क होता हैँ तो वह एक मुल्क और चाहता है. 

- सादी 


ज्+चं 


आर बा. 
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ईएवर प्रसन्न दाता से प्यार करता हैं. 
« वाइविल 
प्र 


जो भाग्यशाली है वह उदार होता हैं श्रीर उदारतां से ही श्रादमी भाग्य- 
दाली बनता है. 


- सांदी 
ञ्पे 
उदार दे-दे कर श्रमीर वनता है, लोभी जोड़-जोड़ कर गरीब बनता है. 
- जमेन कहावत 
जे 
उदारतां पापो को ऐसे बदल देती हूँ जैसे पारस लोहे को बदल देता है. 
“ सादी 
जे 


उदार आदमी जब तक जीता है श्रानन्द से जीता है भौर तंग दिल वाला 
ज़िन्दगी भर दुखी रहता है. 


- कैस-विन इल खतीम 
जे 


दिलदार झादमी का वेभव गाँव के वीचो-वीच उगे हुए शौर फलो से 
लदे हुए उक्ष के समान हैं. 


“ तिरुवललुवर 


* | उत्साह 


उत्साही प्रद्धत्ति वाली स्त्री या पुरुष जिस किसी के भी सपक में आता है 
उसे पर सदा चुम्बकीय प्रभाव डालता हैं. 


“ एच. अ्रडिगठन ब्र स 


रद विचार रेखा 


न मैं कंलाश में रहता हूँ, न वेकुण्ठ में, मेरा वास तो भक्तो के हृदय में है. 
- भ्रज्ञात 
चने 
ग्राप ही प्याला है, शाप ही कुम्हार है, श्राप ही प्यालो की मिट्टी हैं श्लोर 
श्राप ही उस प्याले से पीने वाला है, वह खुद श्राकर प्याला खरीदता 
है, खुद ही प्याले को तोड़ कर चल देता है. 
- एक सूफी 
पे 
ग्राखिर ईश्वर क्या है ? एक धद्ाइवत बालक जो एक शाइवत वाग में 
धाइवत खेल खेल रहा है. 
- अरविन्द 
जी 
ईव्वर का दर्शन आँख से नहीं होता, ईश्वर के शरीर नही है. इसलिए 
उसका दशन श्रद्धा से ही होता है. 
“गांधी 
ध्पे 
ईदइवर का टेलीफोन नम्बर निरहंकारता है. 
- भक्‍त कोकिल साई 
धन 
क्प्ती ने एक सत को संजर घुसेड़ दिया. सन्‍्त वोला--तुू भी भगवान है. 
“ रेनोल्ड नीवर 
* 
योगी लोग शिव को अपनी श्रात्मा के ध्न्दर देखते हैं, पत्थर या मिट्टी 
फी्‌ यूतियों के अन्दर नही और थो लोग उस ईइवर को झपने अन्दर 
नहों देस पाते थे उसे तीयों में दोढते फिरते हैं. 
« दिव पुराण 
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ऐ लोगो, तुम जो हज को जा रहे हो, कहाँ जा रहे हो, कहाँ जा रहे 
हो ? तुम्हारा माशुक यहीं मोजूद है, वापस आजाओ, तुम्हारा माणुक 
तुम्हारा पड़ोसो है. तुम्हारी दीवार से उसकी दीवार मिली हुई है. तुम 
जगल में सर खपाते हुए क्यो फिर रहे हो, क्यो फिर रहे हो ? तुम जो 
खुदा को ढूंढ़ रहे हो, दढ़ते फिरते हो, द्रोंढ़ने की जलरत नही है, चुम खुद 
ही खुदा हो. जो चीज कभी गुम हुई ही नही उसे काहे के लिए हूढते 
हो ? तुम्हारे सिवाय कोई है हो नही, कहाँ जाते हो, कहाँ जाते हो ? 
-शम्स तबरेजी 

ध्े ५ 
में ही शुरू हें, में ही श्राखिर हैं, मेरे सिवाय कोई नही. मैं ही 'अलिफ' 
हैं, में ही 'पे', मे' वह रोशनी हूँ जो हर श्रादमी को रोशन करती है, मै' 
नही हूँ तो तुम कुछ नही कर सकते. 

“इंजील 
3 | 
दृश्य ईश्वर कया है ? गरीब की सेवा. 


“ गाधी 
श्ये 


इंडवर अपने बच्ची के नेत्ो को कभी कभी आँसुओं से घोता है ताकि वे 
उसको प्रकृति और शआ्रादेशो को सही-सही पढ़ सकें. 


ल्‍ फीइलर 
श्पे 


( 
एक सत्य स्वस्प परमेदवर को विज्ञान अ्रनेक नामो से पुका रते है 


“ ऋणघ्वेद 


जी 00२7. हू वह. 
बडे मर 
श्ग न 
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किसी श्रांदत को खिड़की मे से बाहर नही फेंका जा सकता. फुछला कर 
सीढ़ियो के नीचे एक-एक पैड़ी उतारा जा सकता हें, 

- मार्क दवेन 
3] 
जो व्यक्ति श्रपनी विफलता से डरता है वह अपने कर्म क्षेत्र को सीमित 
कर लेता है. विफलता एक सुयोग मात्र हें“--अधिक सोच-समक्क कर 
दुबारा आरभ करते का. 


- हेनरी फोर्ड 


ध्े 


श्रन्धे उत्साह से नुकसान ही नुकसान हैं. 


- मेगनस गौट फ्रीड 
घ् 


उत्साह प्रेम का फल है. जिस मे सच्चा प्रभु-प्रम होता है वही उस के 
दर्शन के लिए उत्सुक रहता है, 


- श्रवु उस्मान 
छ 


उत्साह भअत्यन्त चलचान हैँ, उत्साह सरीखा दूसरा वल नही, उत्साही 
पुरुष को लोक में कुछ भी दुर्लेभ नही. 


“- रामायरा 
जप 


थ्रायं ! उत्साह में बढा बल होता है, उत्साह से बढ़ कर दूसरा बल नही 
हैँ, ससार में उत्साह-सम्पन्न मनुष्य के लिए कोई भी वस्तु दुर्लभ नही. 


- वाल्मीकि रामायण 


दितीय अध्याय 


के 


> कला 

* कलाकार 
> काम 

० क्रोध 

० गरीबी 


“| केला 


जो कला प्ात्मा को आात्मदर्शन करने की शिक्षा नही देती वह कला ही 
नही है. 

चने 

कला कला के लिए नही है, मानव जाति की सेवा के लिए है. 
“ भूसर्गस्की 


- गांधी 


ध्ये 
सब से बड़ा काम जो कला कर सकती है वह यह हैं कि वह हमारे 
सामने शरीफ इन्सान की तस्वीर पेश करे। 

“ रस्कित 


3. 

उत्तम जीवन की भूमिका के बिना कला किस प्रकार चित्रित वी जा 
सकती है ? 

“ गांधी 


भ््े 


में' कला को कलाकार की विकसित श्रात्मा का प्रतिविम्ब मानता हूँ 
श्रौर सुसृप्ति के लिए महात्मा होना आवश्यक समभता हूँ. 


“ उम्र 
दर 


कला तो सत्य का केवल # गार है. 


“- हरिभाऊ उपाध्याय 
श्र्जै 


कला मुझे उसी-अंद्य तक स्वीकार्य है जिस भंश तक वह कल्याणकारी 
एवं मंगलकारी है. 


“ गांधी 
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कला का मिशन प्रकृति का प्रतिनिधित्व करना है, न कि उसकी नकल. 
“ श्रज्ञात 
[७ 5 
कला का श्रन्तिम और सर्वोच्च ध्येय सौन्दय है. कर 
' गेटे 
ज्बे 
कला प्रकृति की चकल नही करती, बल्कि प्रकृति के श्रध्यपत्त को भ्पना 
झ्राधार बनाती है--वह प्रकृति में से चुन चुन कर वे चीजें लेती है जो 
कि उसकी श्रपती मंद्ञा के अ्रनुकूल हो श्रोर तब उनको वह बचख्दाती है 
जो कि प्रकृति के पास नही है, यानी--श्रादमी का मन और श्रात्मा- 


“ बलचवर 
जप 


जीवन ही कला है. 

- गाधी 
जप 
कला जीवन की दासी है श्रोर उसका काम यही है कि वह जीवन की 
सेवा करे. 


«० गांधी 


जे 
कला वही है जो नयनाभिराम झौर कर्ण-तृप्ति ही न दे, बल्कि श्रात्मा 
को भी ऊपर उठाए 

“ गांधी 
नमी 
हिन्दुस्तान की कला में कल्पना भरी हुई है, यूरोप की कला में प्रकृति 
का अनुकरण है. 

“ गांधी 


बिचार रेखा ' ३७ 


कला, कला के लिए कहना व्यर्थ है--कला तो जीवन के लिए 
(उपयोगी ) होनी चाहिए. 
“ गाधी 


"| कैलाकार 


सव से महान कलाकार वह है जो शभ्रपने को ही कला का विषय बनाये. 


“ सत्यभक्त 
जे 


जीवन समस्त कलाओ से श्रेष्ठ है. जा अच्छी तरह जीना जानता है, 
बही सच्चा कलाकार है. 

“ गांधी 
रे 
सच्चा कलाकार अपनी पत्नी को भूखो मरने देगा, वच्चो को नगे पैर 
घूमने देगा झौर श्रपनी माँ को सत्तर साल की उम्र में भ्रपत्ती जीविका 
के लिए मारे-मारे फिरने को छोड़ देगा; लेकिन वह कला की आराधना 
के भ्रलावा कोई काम नही करेगा, 


“ बनडिं था 
जे 


फूलाकार बनने के लिए मुल्य शर्त है मानव मात्र के प्रति प्रेम, न कि 
कला-प्रेंम 
“ टॉलल्टाय 


इ्८ विचार रेखा 


जीवन समस्त कलागओ्रो मे श्रेष्ठ है. मैं तो समझता हूं कि जो अ्रच्छी 
तरह से जीना जानता है वही सच्चा कलाकार है, 








- अभ्रज्ञात 
छ्े 
श्रच्छो तरह जीना जानता है वही सच्चा कलाकार हैं, 
- गांधी 
० | कास 
काम से शोक उत्पन्न होता है. 
“- धम्मपद 


च् 
> 


काम्य कर्म वन्धनकारी होते है, मोक्ष चाहने धालो को कभी विनोद मे 
भी उन कर्मो का श्राचरण नही करना चाहिए. 


* जानेदवरी 
के, 


श्र्थातुरो को न कोई गुरु होता है न वन्धु, कामातुरो को न ॒ भय होता 

है न लज्जा, विद्यातुरों को न सुख होता है न नींद, क्षुधातुरों को न 

स्वाद होता है न समय. 
- संस्कृत सूक्ति 

जे 

एक कामना पूर्ण होती है तो दूसरी पैदा होकर बाण की तरह छेदने 

लगती है भोगेच्छा भोगों से कभी शान्‍्त नही होती, वल्कि यो भड़कती 
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है जैसे घी डालने से भाग. भोगो की अ्भिलाषा रखने वाला मोही 
पुरुष सुख नही पाता. 
- महृषि विश्वामिन्र 
[३ 
जिसने अभ्रपत्ती कामनाओो का दमन करके मन को जीव लिया श्रौर 
धान्ति पाई तो चाहे वह राजा हो या रक उसे ससार मे सुख ही सुख है- 
- हितोपदेश 
| 
काम से जो पुरुष आत्त है वह जीव शौर जड में भेद नही कर सकता है 
“- कालिदास 
जे 
काम एक वीज है जो जन्मो की फसल पैदा करता है. 


* अज्ञात 
5३ 


जिस समय प्रादमी तमाम काम श्रोर कामनाझो का परित्याग कर देता 
है उसी समय वह भगवत्स्वरूप को प्राप्त कर लेता है. 


- भक्त प्रह्म/द 


* | क्रोध 


शान्ति से क्रोध को, नम्नता से मान को, सरलता से माया को एवं सतोप 
से लोभ को जीतना चाहिये. 


- महावीर 
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क्रोध प्रीति का नाश करता है. 


- उत्तराष्ययन सूत्र 
जज 


क्रोध भ्रहिसा का छात्र है, भौर भ्रहकार तो ऐसा राक्षस है जो उसे समूचा 
निगल जाता है. 


- गांधी 


[० । 
सज्जन का क्रोध क्षय भर रहता है, साधारण आदमी का दो घण्टे, तीच 
श्रादमी का एक दिन व एक रात, और महापापी का मरते दम तक. 


- अज्ञात 
जे 


क्रोध तो मूर्खो को होता है, ज्ञानिय को नही. 


- महपषि पराशर 
डे 


जो क्रोध करता है वह हिसा का अपराधी है. 


- गांधी 
(०8 
बलवान को जल्दी क्रोध नही आता, 
“- भ्रज्ञात 
चर 
ऋ्रोध समुद्र की तरह वहरा श्लौर श्राग की तरह उतावला है 
- शेक्सपियर 


० 


जिस तरह खौलते पानी मे श्रपना प्रतिविम्व दिखाई नही दे सकता, उसो 
तरह क्रोधाभिभूत मनुष्य यह नही समक सकता कि उसका श्रात्महित 
किसमे है. 


-बंद्ध 


चुछ 
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प्रग्ति उसी को जलाती है जो उसके पास जाता है किन्तु क्रोधारित तो 
सारे कुटुम्ब को जला डालती है. 


“ तिरुवल्‍लुवर 
जे 
क्रोध हसी की हत्या करता है श्रोर खुशी को नष्ट कर देती है. 


“- तिरुवल्‍लुवर 
जे 


जिस समय तुम्हें कोघ शभ्राये उस समय एक रलास भर के पानी पीलो 
उबलता क्रोध शान्त हो जायगा. 


“- अज्ञात 
श्े 


इस बात प्र गुस्सा न होओे कि तुम दूसरो को वेसा नही वना सकते 
जैसा तुम चाहते हो, क्‍यों कि तुम स्वयं श्रपनि को भी वैसा नही पाते 
जैसा तुम बनना चाहते हो. 


«- थॉमस कंम्पी 
५] 


जितने मिनट झाप ऋरद्ध रहते है, प्रत्येक मिनट में श्राप सुख के साठ 
सेकण्ड खोले है. 


“ राल्फ वाल्डो इमसर्सन 
3 


क्रोध पर प्रेम से, पाप पर पुण्य से, लोभ पर दान-शीलता से और भ्रूठ 
पर सत्य से विजय प्राप्त करो. 

बन तद्ध 
जे 


क्रोव बलवान का लक्षण नही, वरन्‌ एक बिगडे हुए वच्चे या दुर्वलता की 
निशानी है. 


“ ग्रसात 
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हम कफीड़े-मकोड़े भ्रौर रेगने वाले जन्तुझो को तो मर ढालते हैं पर 


अपने सीने में छिपे हुए क्रोध को नहीं मारते, जो सच-मृुच मारने की 
चीज है. 


“- गांधी 
छ 
क्रोध फा सब से श्रच्छा इलाज चुप है. 
- गाघी 
जे 
च्रोघहीन मनुष्य देवता है. 
- गाधी 


हर 
क्रोध एक तरह का रोग है जिसे क्षरियक पागलपन भी कह सकते है. 


« गांधी 


जे 
क्रोध मूर्खता से शुरू होता है और पष्चात्ताप पर खत्म होता है. 


“ पिथागोरस 
३ 


क्रोध समभदारी को घर से बाहर निकाल देता है शोर दरवाजे की चठ- 
खत्ती लगा देता है. 


- प्लुटार्च 
७ 


क्रोध मस्तिष्क के दीप को बुझा देता है. शब्रत. किसी महत्त्वपूर्ण 
परीक्षा मे हमे सदेव शान्त व स्थिर होना चाहिए. 


“- इंजरसोल 
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क्रोध एक क्षणिक पागलप्न है इसे वश में करो नही तो यह तुम्हें 
वश में कर लेगा. 


- होरेस 


.। 
कोमी व्यक्त का मुख खुला रहता है किन्तु नेत्र बन्द रहते है. 

“ कीटो 
घ 


सज्जनों का क्रोव जल पर झकित रेखा के समान है जो शीघ्र ही विलुप्त 
हो जाती है. 


- रामकृष्ण परमहस 
ध्पे 


क्रोध तो बरेया के छत्ते में पत्थर फेंकने के समान है. 


“- मातावार लोकोस्थि 
ध्ते 


भात्मा को पतनोन्मुख बनाने वाले तीन ही मार्ग हैे--कामातुरता, क्रोध 
श्रौर मोह, श्रतः तीनो ही त्याज्य है. 

- गीता 
ञ्पे 
जो क्रोध पर उचित नियन्त्रण ऋर सकते है वे ही स्वर्ग के सच्चे श्रधि« 
कारी है. 


- कुरान 
पते 


संपूर्ण ससार को एकता के सूत्र मे बाघने की योजनाएँ बताना सरल है 
किन्तु अपने हृदय में रहने वाले क्रोध पर विजय पाना अत्यन्त कठिन है. 


“थाचाय विनोधा 


४४ विचार रेखा 


जिस समय क्रोध उत्पन्न होने वाला हो उस समय उसके परिणामों पर 
विचार करो, 


- कन्पयूशियस 
जे 
स्मरण रखिए कि श्राप फ्रोघ की ददछ्षा में ही अ्रत्यन्त निर्बेल एवं क्षीण 


काय रहते हैं. कारण यही है कि क्रोध का प्रस्त्र स्वयं चालक को ही 
घायल करता है. 
“गआरोग्य से 


० | गरीबी 


मैंने गरीबी के समान श्रन्य कोई वस्तु युवक के लिए श्रधिक दुखदांयी 
नही देखी. 


जे 


गरीबी श्रोर मौत मे मुझे मौत पसन्द है. मरने की तकलीफ थोडी है, 
दरिद्रता का दुःख अनन्त है. 


- अबू नश नाश 


- भ्रज्ञात 
जप 
गरीबी की शर्म उतनी ही बुरी है, जितना धन का श्रहंकार. 


- भअ्रग्नेजी कहावत 
फ्पे 


गरीबी ऐसा बडा पाप है और इतसे श्रधिक प्रलोमन शौर दुःख से झोत- 
प्रोत है, कि में दिलोजान से चाहूँगा कि तुम इससे बच कर रहो. 
“ डाक्टर जॉन्सन 


विचार रेखा छप्' 


जो अपने लिए मागने का दरवाजा खोलता है, खुदा उसके लिए गरीबी 
का दरवाजा खोल देगा: 


- मुहम्मद 
जज 


गरीबी अपने को गरीब मानने में है. 


“ एमसंत 
जे 


गरीबी तभी दूर होगी जब भारत के जन जन के हृदय से आलस्य की 
भावना दूर भाग जायगी, 


“गांधी 
०3 


भारत को दरिद्रता मुब्यत: उसके झ्रालस्य का परिणाम है, 


- गांधी 
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गरीबी में पड़ कर भी जो सत्य से न डिगे वही सत्पुरुप है. 
“ गाघी 


: तृतीय अध्याय 


-पस 


० चरित्र 
० चारित्र 
* जगतू 
» जन्म 
*» णोवन 


० | चरित्र 


चरित्र ही सफलता अथवा अ्रसफलता का द्योतक है, चरित्र सफल है 
तो जीवन भी सफलता की ओर बढेंगा किन्तु चरित्र श्रसफलतो की श्रोर 
अग्रसर है तो जीवन अवश्य पतनोन्म्रुख होगा. 

- रोमो 


ने 
चरित्रता के प्रभाव में केवल वोद्िक ज्ञान सुगन्धित शव के समान है. 


न“ नीरटल 
प्र 


चरित्र एक ऐसा हीरा है जो सभी पाषाण-खडो को काठ देता है, 


“ बारटल 
प्जे 


यदि में भअ्रपने चरिशन्न की परवाह करूँगा तो मेरी कीति स्वय भ्रपनी 
परवाह करेगी. 


“डी, एल. भूडी 
घे 


चरित्र एक शवित है, प्रभाव है, वह मित्र उत्पन्न करता है, सहायता और 


सरक्षक प्राप्त कराता है, श्रौर घन तथा सुख का निद्चत सार्ग खोल 
देता है, 


हे “ जे, हावेज 
हम जिस चरित्न का निर्माण करते हैं, वह हमारे साथ भविष्य मे भी 
रहेगा जब तक कि हम ईश्वर का साक्षात्कार कर उस में लीन नही हो 
जाते. 


“ डॉ. राधाकृष्णन 


प्‌० विचार रेखा 


धनी-निर्घेन दोनो ही चरित्र के भ्रधिकारी है, समाज के लिए दोनो से 
सुन्दर चरित्र की श्रपेक्षा है. किन्तु घनी घन के घमण्ड में उसे खो 
वेठता हैं भौर निर्धन उसे ही अश्रपन्ता सर्वेस्व समझ कर संजोए रहता है 

- स्वेट माट्न 
दे 


जो कुछ हमने अपने चरित्र से संचित किया है, वही हम अपने साथ ले 
जाएंगे | 


- हेम्बोल्ट 
ध्3े 
उत्तम व्यक्ति शब्दों मे सुस्त और चरित्र में चुस्त होता है. 
“ कनन्‍्फ्यूदशियस 
भ््ते 
चरित्र मनुष्य के अन्दर रहता है, यश उसके बाहर. 
- एमर्सन 


छछ 
चरित्रहीन की मानसिक यन्त्रणायें नरक की यंत्रणात्रो से भी बढ कर हैं. 
- मेरी करेली 


० | चारित्र 


विना चारित्र के ज्ञान क्षीज्षे की श्रांख की तरह है, सिर्फ दिखलाने के लिए, 
शोर एकदम उपयोगिता-रहित, 


“ स्विनोंक 


विचार रेखा प्र 


मैं अपने कैम्प में चारित्रहीन भनुष्य की श्रपेक्षा चेचक, पीला बुखार, 
हैजा और ताऊन का श्ाना ज्यादा पसन्द करू गा, 


“ जसाउन 
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दुवंल चारित्र वाला उस सरकडे की तरह है जो हवा के हर भ्ोके पर 
भुक जाता है. 


“- साध 
जज 


जीवन का लक्ष्य सुख नही, चारित्र है. 


“ नीचर 
जज 


ईसा सी धार पदा हो इससे क्या होता है, जब तक वह तुम्हारे भ्रन्दर 
पृंदा नही हुआ, 


- ऐजेल्स सिली सियस 


ज्ये 
जसे बर्ताव की तुम लोगो से अ्रपने प्रति श्रपेक्षा रखते हो, वैसा ही बर्ताव 
तुम उनके प्रति भी रखो. 


- वाइबिल 
ध्पे 


दुनिया में श्रादमी से बड़ा कोई नही है भौर भादमी भे चारित्र से बढ़ कर 


कुछ नही है. 


“ इवाटंस 
जज 


चारित्र की कसोंटी है--श्रात्म-त्याग, 
“ शज्ञात् 


५२ विचार रेखा 


यश वह है जो कि लोग लुगाइयां हमारे विषय में सोचते हैं, चारित्र वह 
है जो ईहवर श्र देव हमारे विषय मे जानते है. 


जप 


- पेन 


मनुष्य को कोई ऐसा काम नही करना चाहिए जिससे वह अपने श्रापको 
छोटा और हीन समभने लगे, 


ष्पे 
चारित्र ही धर्म है. 
घ्े 
अगर झ्ाप सोचते है कि श्रपनी कितावो पर उधर बेठे रह कर वीरता 
का निर्माण कर देंगे, तो यह वह मृढतम कल्पना है जो नवयुवकों को 
फुसला कर उनका सर्वनाश किया करती हैं. श्राप सपने देख-देख कर 


चारित्रवान्‌ नही बन सकते। अपने चारित्र का निर्माण भाप को गढ-गढ 
कर भर ढाल-ढाल कर करना होगा. 


«» डॉ. गणशप्रसाद 


» जैनाचार्य 


- फ्रॉड 


० | जगत्‌ 


जगत्‌ हमसे भिन्न नहीं है, हम जगत से भिन्न नही है, सब एक दूसरे में 
श्रोत-प्रोत पड हैं श्रीर एक दूसरे के कार्य का श्रतर एक दुसरे पर होता 
रहता है यहाँ विचार भी कार्य है--यानी एक भी विचार मिथ्या नह 

जाता, इसलिए हमेशा श्रच्छे विचार ही करने चाहिएं. 


- गाघी 


विचार रेखा क्‍ प्र्३ 


इस जगत में कोई सम्बन्ध नित्य नहीं है. अपनी देह का भी नही है, तब 
सत्री-पृश्राद का साथ भी सदा नहीं रहेगा, यह क्‍या कहने की 
जरूरत है ? 


“- ठीप्ण 
जे *। 
जगत मे जो कुछ है वह भगवान्‌ का प्रकाश है, 
“ अ्ररविन्द घोष 


ध््ने 
जो ज्ञानी को जगत्‌ रूप मे दिखता है, वही ज्ञानी को भगवान्‌ रूप 
दिखता है. 

. » ज्ञान गगा से 
ते 


प्र्तरंग जितना उज्ज्वल होगा जगत्‌ उत्तना ही मंगल होगा. श्रास्तरिक 
प्रात्माराम का दर्शन होगा तो बाहर भी राम-रूप भरा हुआ, बल्कि 
छुलकता हुआ्ला दिखलाई देगा. 


- शानेश्वरी 
जे हु 
विचार के सिवाय जगत्‌ और कोई चीज नही है, 
“ रमण महपि 


्े 
जैसे नीद मे सपना दिखता है, जागने पर दूर हो जाता है, वसे ही श्रज्ञान 
से जगत पंदा होता है श्रौर सम्यकज्ञान से गायब हो जाता है. 


। - योग वाशिष्ठ 
चर 


यह जगत्‌ काटो की वांडी है, देख देख कर पैर रखना, 


“गोरख 


प््ड विचार रेखा 


० | जन्म 


हमारा मानव श्रवत्तार इसलिए हुझ्ना है कि हमारे अन्तर मे जो ईश्वर 
वसता है उसका साक्षात्कार हम कर सकें. 


- गाघी 


धरे 


यहाँ सदा तो रहना नही है, बीसो विसवे जाना है जरास्से सुहाग के 
लिए कया शीस गृ थाऊं. 


- सहजो 
| 
ध्रादमी के पेदा होते समय माँ-बचाप जो तकलीफ सहते हैं, उसका चदला 
सो वर्षो मे भी नही चुकाया जा सकता. 


(3 
प्रत्येक्ष प्राणी का जन्म दो बार होता है एक तो वह जिस रूप में 
माता के गर्भ से उत्पन्न होता है भौर दूसरा वह जब सस्कारित होता है- 


“ पज्ञात 
बजे 


मनुष्य भुकने के लिए नही, वरन्‌ सिर उठा कर श्रात्म-सम्मान से श्रागे 
घटने के लिए उत्पन्त हुआ है. किसी के अनुचित दबाव को ग्राश्षय न 
पो, प्रन्याय को मत सहन करो. सत्य की रक्षा के लिए यदि श्राव- 
इट्ता पछ तो प्राश न दे दो. 

- याघधी 


विचार रेखा प्र्प्‌ 


«० | जीवन 


जीवन कर्म का दूसरा नाम है. वह जो कि कम नही करता उसका 
ग्रस्तित्वत है किन्तु वह जीवित नही है*- 

- हिलाड़े 
ञ्जे 
, हम इस प्रकार जीवन व्यतीत करें कि हमारे मरचे पर हमे दफनाने वाले 
भी दो भ्राँसू बहा दें. 
“ पेढ़ाक 
५] 
प्रत्येक मनुष्य इस ससार के रगमच पर एक श्रभिनय करने श्राता है. 
भ्रपनी मन-प्रद्धत्ति से प्रेरित होकर अपने पाठ से दुहराता है-- यही मनुष्य 
का जीवन है. 


“ भगवतीचरण वर्मा 
छत 


भूतो के साथ सम्राम करना ही जीवन है. 


“- गांघी 
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श्राप जैसा चाहें वैसा श्रपना जीवन बना सकते है, यदि श्राप हृढता के 
साथ शअ्रपन्ती भीतरी हत्तियो को ठीक करें, 


“जेम्स एलन 
प्र 


इस वात का कोई महत्त्व नही कि मनुष्य मरता किस प्रकार है, भ्रपितु 
महत्त्व की बात तो यह है कि वह जीवित किस प्रकार रहता है. 


“ हजरत अली 


५६ विचार रेखा 


वे इसलिए जीवित है कि खा सके किन्तु वह (सुकरात) इसलिए खाता 
है कि जीवित रह सके. 


“- एथीनियस 
(०. 
हम शभ्राते है श्ौर रोते हैं, यही जीवन है; हम जभाई लेते हैं श्लौर चल 
बसतते हैँ, यही मृत्यु है. 

- अज्ञात 

जे 
जीवन सव कलाओ से ऊपर है, श्रौर मे यह भी घोषित करता हूँ कि 
जो व्यक्ति जीवन में पूर्णता लाने का प्रयास करता है, वह एक महान्‌ 
कलाकार हैं. 


- गांधी 
कह न 
जीवन की तत्नी को इतनी ढीली न छोड़ो कि स्वर ही न निकले और न 
इतनी कसो कि तार ही टूट जाय- 


- अज्ञात 
छ 
मैं एक हो वार मे इस ससार से होकर गुजर जाता चाहता हूँ. श्रतः 
कुछ भी अच्छाई मुझे करनी है श्रथवा अपने साथियों के साथ जो दया- 
पूर्ण व्यवहार करना है, मै! वह श्रमी कर डालना चाहता हूँ, क्योंकि 
में' फिर इस ससार में से होकर नही गुजरू गा. 

- श्रताम 

ध्जे 
उत्पन्न होना एक मुसीबत है; जीवित रहनां कष्ट और मूत्यु को प्राप्त 
होना एक परेशानी. 


“ सन्त बर्नार्ड 


विचार रेखी प्छ 
जब तंक शरीर मे प्राण है तब तक किसी को भी निराश नही, होना 
च।हिये. | 


« दरासम 
जे 


चही सच्चा जीवन व्यतीत करता है जो अपनी जीवन शक्ति भावी सस्ता 
फ्े लिए व्यय कर देता है. 


। | 


“ स्टिफेन ज्विग 
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मनुष्य के जीवन की तीन बड़ी घटनाएं विवाद से पूर्णतः परे होती है-- 
प्रथम जन्म, द्वितीय विवाह और तृतीय, मृत्यु. , 


« आसन 
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में अत्यन्त सरलता से जीवन-यापन की शिक्षा नही देना चाहता अपितु 
में एक कठिन श्रमशील जीवन की शिक्षा देवा चाहता हूँ. 


- छजवेल्ट 
३ 


श्रगर तुम्हारे पास दो पैसे हो तो एक से 'रोटी खरीदों, दूसरे से फुल; 
रोटी तुम्हे जिन्दगी देगी भर फूल तुम्हे जीने की कला सिखायेगा. 


- भनज्ञात 
छ् 
जीवन-पुष्प प्रभु के चरणों में श्र्पण करने के लिए है, 


“स्वामी रामदास 
8 


. सादा खाना खाद्यी, शुद्ध जल पीशो, ऐश्वयेशाली होग्नों, विश्व-दाती 
धनो.. 


“ भ्रथर्ववेद 
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हम देने से पांते है. क्षमा देने से क्षमा पाते है, जान देने से श्रमर जीवन 
पाते है. 

- सन्त फ्रासिस श्रॉफ अ्सीसी 
जले 
जिस प्रकार बिना तैल के दीपक नहीं जल सकता, उसी प्रकार बिना 
ईश्वर के मनुष्य श्रच्छी तरह नही जी सकता. 

«“ रामकृण्ण परमहंस 

धन 
भाठ महिने खूब मेहनत करो जिससे वरसात में सुख से खा सको; दिन 
भर मेहनत करो कि रात को सुख की नींद सो सको; जवानी मे बुढ़ापे 
के लिए सग्रह करो श्रौर इस जन्म मे परलोक के लिए कमाई करो, 


- श्रज्ञात 
3 
जहाँ प्रेम है वहाँ जीवन है, जहाँ घणा है वहाँ विनाश है. 
- गाघी 
| 
श्रच्छी चीजो मे सव से श्रच्छी चीज है--शाच्त जीवन, 
| “- जॉन ये 


. 


ज्ञानियो को तभी तक जीवित रहना चाहिए, जब तक उन्हें भ्रपयश का 
कलंक न लगे. 


अुरम>-म 


“ शानेश्वरी 
हज. 


जीवन का एक क्षण करोड़ स्वरा मुद्रा देने पर भी नही मिल सकता. 
“- चाणक्य नीति 
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प्रेम के बर्धर जिन्दगी मौत है. 


-गाधा 
जे 


सारा दिन सितार में तार लगाते-लगाते ही बीत गया, लेकिन श्रभी तक 
तार नहीं लग पाये ओर न संगीत ही शुरू हुश्ना, 


«- टगोर 
फ़्नै 


जीवन भे खलबली न हो तो वह बड़ी नीरस चीज हो जाय. इसलिए 
जीवन की विषमताएँ सह लेने में ही होशियारी है. 


“ गांधी 
५३ 


जैसा जीवन बिताने की इच्छा हो वैसा जीवन बिताने की ससार मे 
गुञ्जाइश है. 


“ केदारनाथ 
ञ्र्े 
जो अ्रच्छी त्तरह जीता है, वह दो बार जीता है 
“- लैटिन कहावत 
श्जे 


हम भ्राज है, कल नही रहेंगे. 


“ श्रज्ञात 
०3. 
जीवन प्रेम है, 

- गेटे 
नै 


कुशा की नोक पर स्थित झोस की बूद की तरह मानव जौधेन क्ष॑णर्भगुर 
है, इसलिए है यौतम ! क्षण सात्र का भी प्रमाद न कर. 


“ भ. महावीर 
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हम सव किसी को प्रसन्न करने की श्राथ्ा से जीते हैं. 

“- जॉन्सन 
धन 
तिश्चय करने वाला दिल, योजना वनाने बाला मन शर अमल करते 
वाला हाथ 


- गिवन 
जे 
खुद मर कर औरो को जीवित रहने देने की तैयारी में ही मनुष्य की 
विशेषता है, 

- गांधी 
६९ 
बहुत से लोग ऐसे हैं जो मर गये मगर उनके गुर नहीं मरे, भौर बहुत 
से लोग ऐसे है जो जीवित हँ किन्तु सर्वसाधारण की हृष्टि मे मृतक है. 

- अज्ञात 
जो 
जीवन तो नदी की धारा के समात्त है, प्रवाह रुकते ही उसकी मिठास 
जाती रहती है; उसका श्रस्तित््वत ही मिठ जाता है. 

- अ्नात 
जप 
जीवन जागने के लिए है श्लौर इसके समान जीवन में कोई आनन्द नही 
है सम्पत्ति और वेभव मनुप्य को सुख देंगे, यह भ्रम है. सौन्दर्य भौर 
श्रानन्द से ही सुख है. वास्तविक सौन्दर्य शान्त प्रकृति, पवित्र आचार 
और पवित्र विचार में है. ये बातें जिस मनुष्य में है वही सुख का 
भोक्ता है. इस गुण को प्राप्त करने के लिए मनुष्य को अरहनिश संघर्ष 
करना चाहिए, यही जीवन है 

- प्लेटो 
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वह सव से भ्रधिक जीता है जो संव से अधिक सोचता है, उत्क्ृष्टतम 
भावनाएँ रखता है, सर्वोत्तम रीति से कार्य करता है. 


“- वैली 


| 


जीना मानी मौज नही --खाना पीना कूृदना नहीं--वल्कि ईश्वर की 

स्तुति करना श्रर्यात्‌ मानव जाति की सच्ची सेवा करना है. कि 
- गयाँ 

ध्े 

पहले इईह्वर को प्राप्त करो, प्रौर तब घन प्राप्त रको, इससे उल्टा 


करने की कोशिश न करो. श्रंगर श्राष्यात्मिकता प्राप्त करने के बाद 


तुम सासारिक जीवन बसर करोगे तो तुम मन की शान्ति को कभी नही 
खोझोगे. 


« रामकृष्ण परमहंस 


के झूठ 


थीडा-सा-भूठ भी मनुष्य का नाश करता है, जैसे दूध को एक बंद जहर. 
“ गावी 
ने 


क्या वात है कि हम सामान्यतया भी भ्ूठ से नहीं बचते, भले वह छाम्मे 
या डर के मारे क्यो न द्वो ? क्‍या यह श्रच्छा नही होगा कि हम मौन 
हो घारण करें या आपस में निडर हो कर जैसा हमारे दिल मे है वैसा 
ही कहें, 


- गाधी 


«न 5८ 
| 5, 
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जितनी कमजोरी उतना भ्रूठ. गक्ति सीधी जाती है. दुर्बल तो भूठ 
वोलेंगे ही. 

“ रिट्चर 
ध्े 
एक भूछ पर दुसरे भूठ का छुप्पर रखना चाहिए, क्योकि वह चूने 
लगता है. 

- श्रोवेन 
ध्पे 
प्रसत्य विजयी भी हो जाय, तो भी उसकी विजय श्रल्पकालिक होती है- 

- ल्योनार्ड 
ते 
भयकर फूठ वह नहीं जिसे वोला जाता है बल्कि वह जिस पर जिया 
जाता हे. 

“ कला 
प्र 
मूठ शब्दों में निहित नहीं है, छल करने में है. चुप्पी साध कर भी भूठ 
बोला जा सकता है. जुमानी लफ्ज कह कर, किसी घव्द पर जोर देकर, 
भ्रांख के इधारे से और किसी वाक्य को विशेष महत्त्व देकर भी झ्ुठ 
का प्रयोग होता है. सचमुच इस तरह का मूठ साफ लफ्जो मे बोले गये 
भूठ से कई गुना बुरा है. 

- रस्कित 
किसी ने अरस्तु से पुछा--"ब्रादमी मुठ बोल कर क्‍या पाता है? 
“यह कि जब वह सच बोलता है तो उसका कभी विश्वास नहीं किया 
जाता”, उसने जवाब किया. 


- अज्ञात 
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भूठ की सव से बड़ी कमजोरा यह है कि उसे झ्राज की बात कल याद 
नही रहती. 


«“ रसेल 
ैरै 


झूठ बोलने का परिणाम यही है कि सच बोलने पर भी विष्वास नही 
किया जाएगा, 


“सर डब्लू, रले 


चलुथ अध्याय 


ते 


तृष्णा 
* त्याग 
दृशन 
० दया 
» दान 


हा 


ट्‌ 


० धर्म 
* थपन 


न्‍्द2 


नम्रता 
# नरक्त 
>> नारी 


तपो में ब्रह्मवर्य तप उत्कृष्ट है* 


- भें, महावीर 
झुे 


बुद्ध तपरचर्या के बल से अकेला एक श्रादमी भी सारे जगत्‌ को कंपा 
सकता है, मगर इसके लिए श्रट्‌ट श्रद्धा की आवश्यकता है. 


«“ गाधी 
हु 


प्राचीचय काल में तप का बड़ा महत्त्व था, श्राज लोग तप के श्रभ्नाव में 
ही जीवन-पथ से भटक जाते है, 


- गांधी 
पते 
तपस्या जीवन की सब से बडी कला है. 
“ गांधी 
ज्रैरे 
स्वाष्याय के बराबर तप नही है. 
“- प्रज्ञात 
जप 
जिसने तप किया वह परमेश्वर हो गया. 
“ उपासनी 


जे 


अपनी जान की चिराग को तू तपस्या से रोशन कर, ताकि खुदकिस्मत 
झादमियों की तरह तू भी खुशकिस्मत हो, 


«- सादी 
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मत को प्रसन्न रखना, शान्त भाव; कम बोलना, आत्म-सयम श्रौर भावी 
की पवित्रतवा-यह मच का तप है. 


“गीता 
च्दै। 


जब तक मन में दुर्घ्यान प्रवत्त नहीं होता तब तक साधक को तप का 
श्राचरण करवा चाहिए. 


- जैनाचार्म 
हे 
देवता, शिष्ट मनुष्य, गुरु और ज्ञानी जनो का सम्मान, पवित्रता, सरलता, 


ब्रह्मचयें भर अश्रहिसा---पयह शरीर का तप है. 


“गीता 
(8 


दूसरो को उद्विग्त न करने वाले सत्य, प्रिय और हिंत वाक्य को कहना 


शौर आत्मा को ऊँचा उठाने वाले ग्रंथों का स्वाध्याय करना-यह वाणी 
का तप है. 
“गीता 


तर तृष्णा 


कैलादा के समान चाँदी और सोने के असल्य पर्वत भी यदि पास में हो 
तो भी तृष्णाशील व्यक्ति की तृप्ति के लिए वे न-कुछ के बराबर हैं: 
कारण, तृष्णा श्राकाश के सम्रान श्रनन्त है. 

«“ भ, महावीर 
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ज्यो-ज्यो लाभ होता है, त्यो-त्यो लोभ भी बढ़ता जाता है. देखिए, 
पहले केवल दो माशे सुवर्ण की इच्छा थी, पर बाद में वह तृ्णा करोड़ो 
पर भी पूरी न हो सकी, 


«- भ महावीर 
तृष्णा एक भयकर लता है, जिसके फल भी बड़े भयकर है. 


“ उत्तराष्ययन सूत्र 
जे 


तृष्णा का प्याला पी कर भ्रादमी अविचारी ओर पागल हो जाता है 


- सादी 
०७ 


तृष्णा की श्राग सन्‍्तोष के रस को जला डालती हैं. 


- योगवा[शिष्ठ 
8. 


सप॑ के द्वारा आधा निगल लिये जाने पर भी मेढक सपिखयो को खाता 


रहता है, उसी प्रकार तृष्णान्ध पुरुष अवस्था के ढल जाने पर भी विषय- 
सेवन करता रहता है. 


- शकराचार्य॑ 
रे 


जैसे कुत्ते मुर्दे को खाते है, बसे तृष्णा श्रश्ञानी को खाती रहती है. 

- योगवाशिप्ठ 
(०३ 
तृथ्णा को उखाड़ फेंकने वाले का पुनर्जन्म नही. 
फ््रे 7 ईड 
जिसने तृष्णा जीत ली, उसने श्रटल स्वर जीत लिया. 


- महाभारत 
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जो कतंव्य-कर्म समझ लेता है और उसके श्रनुसार श्राचरण करता है, 
उसकी तृष्णा नष्ट-सी हो जाती हैं. जिसकी तृथ्णा मरी नहीं उसे 
श्रपने कर्तंव्य-कर्म का ध्यान ही नही रहता ...तृष्णा के त्याग का श्रर्य ही 
है--कर्तव्य-ध्यान, 


- गांधी 
» | त्याग 

त्याग एक सात्विक आनन्द है. 
“- गाघी 


जे 


भोग से श्रात्मा का शोपण होता है, त्याग से श्रात्मा को पोषण मिलता हैं. 
“- विनोवा 

ध्दे 
साप कैचुली को त्याग देता है, पर विष को नही त्यागता; ऐसे ही मनुष्य 
मुनि-वेश तो घारण कर लेता है, लेकिन भोग-भावना को नही छोड़ता. 
« मुनि रामसिंह 
अपनी रोटी समुद्र मे डाल दे, एक रोज वह तेरे लिए तैर आएगी. 

- वॉइबिल 
दे 


श्राभ्यन्तरिक अ्रभिलापाएँ त्याग दो श्रौर आत्मानन्द मे मस्त रहो, फिर 
चाहे महलो में रहो या झोपड़ी में 


«- स्वांमी रामदांस 
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सव कामवाझो की पाने वाला और उनको त्यागने वाला हो श्रेष्ठ है. 


- शुकदेव मुनि 
छ 


इस दुनिया में हम जो लेते है वह नही, बल्कि जो देते हैं वह हमे 
धनवान बनाता है. 


-बीचर 

जे 
कोई भी त्याग बदले को भावना से नही करना चाहिए. 

- गाधी 
ध्े 
त्याग के बिना मनुप्य का विकास नही हो सकता. 

- गांधी 
जबरदस्ती से कराया गया त्याग स्थायी नही होतो. 

- गांधी 


शत 


त्याग यह नही है कि मोटे श्रौर सख्त कपडे पहिच लिये जाय पश्रौर सुखी 
रोटी खायी जाय. त्याग तो यह है कि अपनी शारजू, इच्छा और 
ख्वाहिश को जीता जाय. 


“ सूफियान सौरी 


श््पे 
जो अपने आरास, अपने खून, अपनी दोलत का कुछ हिस्सा दूसरो के 
भले के लिए नही देता वह एक कंगला, कठोर कमीना है. 

- जोना बेली 


जज 

जिस त्याग से अश्रभिमान उत्पन्न होता है, वह त्याग नही है त्याग से 

धान्ति मिलनी चाहिए. आखिर भ्रभिमान का त्याग ही सच्चा त्याग है, 
- विनोबा 
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जिसने इच्छा का त्याग किया, उसे घर छोड़ने की क्या श्रावध्यकता और 
जो इच्छा का दास हैं उसको वन में रहने से क्या लाभ हो सकता है ! 
सच्चा त्यागी जहाँ रहे वही वन है और वही मजन-कंदरा है. 
- महाभारत 
जे 
त्यग के बिना देश-मक्ति नही हो सकती, क्योकि जहाँ स्वार्थ या ग्रहण 
की भावना आई, वह मनुष्य ऊपर चढ ही नहीं सकता. 
«- गांधी 
ब्। 
जिसमे त्याग है वही प्रसन्न है, वाकी सब गम का श्रसवाब है. 
गि - उमर खब्याम 


० | ठठान 


मैंते फूनो मे आवाजे सुनी और गीतो में जगमगाहंठ देखी. 
- सन्त मादित 

९०. 
मुझे मावसे क्या कहता है इससे या सेंट लुंघर क्या कहता हैं इससे किसी 
से मतलब नही है. मेरा स्पष्ट आदेश तो यह है कि जीवन को अपनी 
आँखों से देखो श्र अपने निर्णय को सरल भाषा में रख दो. 

“- सिकलेयर 
जप 
जो चीजे दिखती हैं वे क्षशिक है, लेकिन जो नही दिखती वे शाश्वत हैं. 

“- वाइविल 
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जीवात्मा जितना निर्मल हो जाता है, उतना ही सुक्ष्म, इन्द्रियों से भ्रगी- 
चर वम्तुए उसे दिखाई देने लगती है. 

- भागवत 
ल्‍ | 


जब मेरा माशुक आराता है, मैं उसे किस नजुर से देखता हूँ ? उसी की 


नजर से, अपनी से नही, क्योंकि सिवाय उसके उसे कोई नही देख 
सकता. 


«“ इदृतन-अभल-अरवी 
के 


हम दूसरो के भ्रार-पार देखना चाहते है, परन्तु खुद श्रपते आर»+पार 
देखा जाना पसन्द नहीं करते 


“ला रोथे 
जन 
श्रांस सबने पाई है, नजर किसी किसी ने« 
हे “- मोकिया वैली 


बाहरी दर्शन तुम्हारी प्यास नही बुझा सकता 
हे - स्वामी रामदास 


जँसी अ्राख पेसा नज्ञारा, 
“ ब्लेक 


० ।॥ दया 
प्रात्मीयता की एक नजर पीडित हृदय के लिए कुबेर के कोष से भी 


कही भ्रधिक मृल्यवान है, 


* गेठे 


फ- 
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जब दया का देवदूत दिल से दुत्कार दिया जाता हैं श्र जब शअ्राँसुओं 
का फव्वारा सूख जाता है, तब मनुष्य रेगिस्तान की रेत मे रेंगते सांपि 
के समान हो जाता है, 
“ इंगरसोल 
जे 
दया से लवालब भरा हुआ दिल ही सब से बडी दौलत है, क्योकि 
दुनियावी दोलत तो नीच श्रादमियो के पास भी देखी जाती है. 
“- तिरुवललुबर 
जे 
दयालु-हुदय खुशी का फव्वारा है, जो कि श्रपने पास की हर चीजू को 
मुस्कानो से भर कर ताजा बना देता है. 
- वाशिग्टन इविग 


०३। 
मेरी यह प्रवल कामना है कि में हर आ्राख का हर श्राँसू पोछ दू- 
« गांधी 
३। 
दयाशील श्रन्तःकरण प्रत्यक्ष स्वर्ग है- 
«- विवेकानन्द 


३ 


दया वह भाषा है जिसे बहरे सुन सकते है श्र ग्रगे समझ सकते है. 


- भ्रज्ञात 
जप 
जो खुदा के वन्दो के प्रति दयालु है, खुदा उसके प्रति दयालु है. 

- मुहम्मद 
3. 


भारी तलवार कोमल रेशम को नही काट सकती. दयालुता भर मीठे 
एब्दों से हाथी को जहाँ चाहे ले जाश्रो- 


- सादी 
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दया ऐसी दासी है कि वह अपने मालिक को भिख्वारी की हालत में मरते 
नही देख सकती. 


“>सफर 
श्पै 


जैसे चन्द्रमा चांण्डालो के घर को भी रोशनी देता है, वसे ही सज्जन 
पुरुष गुराहीन प्राणियों पर भी दया करते है. 


- चाणक्य नीति 
छै 
वे घ॒र्म-पग्रन्थ धर्म-ग्रन्यथ नही है जिनमे दया की महिमा न गाई गई हो. 
«- पद्मपुराण 
जे 
में ताम से इन्सान हूं, दया से भगवान्‌ हूं. 
“ सन्त साइमन 
जे 
दया सुखो की बेल (लता) है. दि 
- जन दर्शन 
ण्यै 


जो निर्बलो पर दया नही करता उसे बलवानो के अत्याचार सहने पडेंगे, 


“- सादी 
ञ्जे 
दया मनुष्य की फोमलतम भावना का प्रतीक है. जिसमें दया नहीं 
उप्तमे विदय नही. 
- गांधी 
ध्ले 


जहाँ दया नही वहाँ श्रह्िसा नहीं, इसलिए ऐसा कहा जा सकता है कि 
जिसमें जितनी दया है, उतनी ही भ्रहिसा है. 


- गाधी 
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» | दाने 
दानो में स्वश्रेप्ठ दान अभय दान (जीव दया) है. 
- भें. महावीर 
ध् 
अनुग्रह के लिए अपनी वस्तु का त्याग करना दान हैं. 
«- उमास्वाती 
जे 
सौ हाथो से जोड़ो और हजार हाथो से वॉटो: ॥ 
- अ्रथव वेद 
ण्जै 
उस दान में कोई पुण्य नही है जिसका विज्ञापन हो: 
- मससीलन 
. 
सव से ऊँचे प्रकार का दान आध्यात्मिक ज्ञान-दान है. 
“- विवेकानन्द 


4. 


खुदा कहता है कि तुम खेरात करो, में तुम्हे ओर दूगा. 


- हजरत मुहम्मद 
3. 


ज्ञानी सचय नही करता, वह ज्यो-्ज्यो देता जाता हैं, त्यो-त्यो पाता 
जाता है. 


- लाओत्जे 
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ईश्वर दान से दस गुना देता है. 


“- इस्लाम 
ध्ये 


दो, यदि हो सके तो, गरीब भ्रादमी को हाथ पसारने की शर्म से बचाग्रो, 


> डाइडरट 
जे 


तुम्हें श्रपने रास्ते मे खुर वाले भ्रोदमी मिलेंगे, उन्हे श्रपनी पखाज देना; 
आऔर सीग वाले आदमी मिलेंगे उन्हे जय-मालाएँ देना और पंजो वाले 
श्रादमी मिलेंगे, उन्हे श्रेगुलियो के लिए पश्चड़ियाँ देना; श्रौर वर्छीली 
जवानों वाले आदमी मिलेंगे उन्हे शब्दों के लिए शह॒द देना. 


“खलील जिन्नान 
| 


जो कुछ मैंने दिया था वह मेरे पास अ्रव भी है, जो कुछ व्यय किया था 
वह विद्यमान था, जो सचित किया था वह मेंने खो दिया. 
“ अम रवाणी 
ऊपर 
प्राप्त करते की अपेक्षा दात करना कही श्रधिक सोभाग्य का चोतक है. 
- एक्ट्स 
०३ 
दानी का धन घटता नही, 
“- ऋग्वेद 
ज् 


दान करने से गौरव प्राप्त होता है, धन का सचय करने से नही, जल- 
दान करने वाले भेघ को स्थिति सब से ऊपर है और जल का संचय 
करने वाले समुद्र की नी चे. 


“ स्कल्दपुराण 
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जो कोई महान्‌ दान एकदम करने की प्रतिज्ञा करता है वह कभी भी 
कुछ नही कर सकेगा. 
- सेमुएल जानसन 


जप 
ज्यों ही पस (बढुआं) रिक्त होता है, हृदय समृद्ध होता जाता है. 

- विक्टर हा गो 
ज्र्े 


यद्यपि मुझे पूर्ण विश्वास है कि मैं पर्वतो को भी हिला सकता हूँ, फिर 
भी यदि मर में दांन-भावना नही है तो में कुछ भी नहीं हें. 


- बाइबिल 
दे 


सत्पुरुष की सम्पत्ति का यही फल है कि विपत्ति में पड़े हुए मनुष्यों के 
दुखी को दूर करे. 


- मेघदूत 
जे 


दान का प्रत्येक कार्य स्वरगं-पथ पर गतिशील होने का एक चरणा है. 
“ वीचर 
ने 
दो व्यक्तियो को उनके गले मे हृढ शिला बांध कर गहरे समुद्र मे ड्ुबो देना 
चाहिए. एक तो उसे जो अपने को ब्राह्मण कहता है पर विद्या का 
दानव नही करता झौर दूसरा उसे जिसने धन इकट्ठा कर लिया है परच्तु 
प्रकेला ही उसका उपभोग करता है, दूसरो को बाठता नही, दान नहीं 
करता है. 
- विदुर-ती ति 
जे" 
योडा रहने पर जो दान दिया जाता है, वह हजार के बरावर माना 
गया है. 
- जांतक 
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हि 
जो स्वयं नही भोग सकता वह प्रसन्‍न मन से दान भी नहीं कर सकता. 
“- रवीन्द्रनाथ ठाकुर 


के दुख 


झनात्म पदार्थों का चिन्तन दुख का कारण है. आनन्दस्वरूप आत्मा 
का चिन्तन मोक्ष का कारण है. 


- शकराचार्ये 
(०3 । 
एक बात जो में दिन की तरह स्पष्ट देवता हूँ यह है कि दुख का कारण 
अज्ञान है श्रीर कुछ नहीं . 

| - विवेकानन्द 
जे 


जिसने कभी दुख नही उठाया वह सब से भारी दुखिया है भ्रौर जिसने 
कभी पीर नही सही वह बडा बेपीर है, 


हि “- मेनसियस 
उस सरीखा दुखी कोई नही जो चाहता सब कुछ है, करता कुछ नही. 
का “ कला डियस 
ञ 

हा "बा के जल की अपेक्षा मानव के नेश्रो से कही भ्रधिक श्रॉँस बह 
चुके हू. 


जे 


जैसे रात सितारे दिखाती है, रंज हमें सचाइयाँ दिखाता है. 


-बेली 
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चिन्ताएं, परेशानियाँ, दुख और तकलीफें परिस्थितियों से लडने से नहीं 
दूर हो सकती, वे दूर होगी श्रपनी श्रन्दरूती कमजोरी दूर करने से, जिसके 
कारण ही वे सचमुच पैदा हुई है, 


- स्वामी रामतीर्थ 
33. । 


हम भ्रपने दुखो को खुद बुलाते है, वे खुदा के भेजे हुए नही श्राते. 
- मेरी करेली 


(3 । 


जब रज श्रौर दुख श्रत्यन्त बढ़ जाँय तो निश्चित मानो कि सुख और 
शान्ति का जमाना शुरू होने वाला है. 


“- स्वासी रामदास 
कै 


भव-दुख की चवकी में सव जीव पिसे जा रहे है, केवल सदानन्द-स्वरूप 
भगवान के भक्त ही वचे हुए 


“ अज्ञात 
श््ु 5-२ 


ईएवर दुख के तमाचे लगा कर हमे कूठ से हटा कर सचाई की तरफ ले 
जाता है. 


श “ स्वामी रामदास 


न 
अमन कर अगाक कनानत 


जब तक मैंने ऊंचाई से इस घरा को नही देखा था, में सोचता था कि 
कदाचित्‌ में ही दुखी हैं, पर श्राज तो यहाँ देखने पर मुर्के लगता है 
कि यह दूख की भाग तो घर-घर सें लगी हुई है. 


न “ पंजाबी सन्त कवि फरीद 


विपत्ति से बढ कर इन्सान को जीवन का तजुर्वा सिखलाने वाला कोई भी 
विद्यालय भ्राज तक नहीं खुला. जिस किसी ने भी इस विद्यालय की 
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ड्ग्नी,ले ली, उसके हाथों में हम बिल्कुल निद्चिन्त होकर अपने जीवन 
की बागडोर सोप दे सकते है. 


“ प्रेमचन्द 
ध्वै 


दुख एक देवदूत है जिसके शीश पर कंटक-किरीट विराजमान हैं. 

- हॉल 
रे 
उस दुख से बढ कर कोई दूसरा दुख नहीं है, जो व्यवत नही किया जा 
सके. 


“ लाग फेलो 
ध्जे 


भ्रनन्‍्त श्रालोकवान्‌ नक्षत्र तमी चमकतें है जब कभी श्रन्धकार पर्याप्त 
घनीभूत होता है. 


“ फालइल 
प्र 
यह केवल शअ्रपना-भ्रपना व्यक्तित्व है कि कही दशब्द रोते है जब कि 


भ्रासू हँसते होते हैं श्रोर कहीं शब्द श्रौर भ्रास दोनो हँसते रहते है जब कि 
श्रन्तरात्मा चुप-चुप रोती है. 


“ अना म 


* | दोष 


मुझे तो ऐसा एक भी व्यक्ति नहीं दीख पड़ता जो श्रपने दोप स्वय देख 
सके और अपने को श्रपराधी माने, 


“ कन्फ्यूशियस 
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ईश्वर उसका भला करे जो मुझ पर मेरे दोष जाहिर कर दे. ु 
- ज्ञानगंगा 
जप 


जो तुम्हारे दोषो को दिखाता है उसे गड़े हुए घन का दिखाने वाला 
समभो. 


- अज्ञात 
छ 
बहुत से श्रादमी उन लोगो से नाराज हो जाते है, जो उनके दोष बताते 
है, जब कि उन्हें नाराज होना चाहिए उन दोषो से जो कि उन्हें बताये 
जाते हें, 

“ बेनिग 
श्र 


अपना दोष कोई नही देख पाता, अपना व्यवहार सभी को श्रच्छा 


मालूम देता है. लेकिन जो हर हालत में अपने को छोठा समभता है 
वह अपना दोष भी देख सकता है. 


- अवु उस्मान 
्े 


अभ्रगर हम मे दोष न होते तो हम दूसरों के दोषो को देखने में कम रस 
लेते. 

- फ्रंकोज 
जे 


जब कभी मुझे दोष देखने की इच्छा होती है तो में स्वयं से ही भारंभ 
करता हूं और इससे श्रागे नही वढने पाता. 

- डेविड ग्रेसन 
५ 
दोष से ही हम सब भरे हैं, मगर दोषमुक्त होने का प्रयास करना हम 
सब का कत्तंव्य है. 


- गांधी 
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भ्रपना ही दोप ढंढ निकालना ज्ञानी जनो का काम है. 


“ विवेकानन्द 
ध््वे 


हमें श्रपने श्रापको लोगो मे वैसा ही जाहिर करना चाहिए जैसा कि हम 
वास्तव मे हो. कोरी नुम'”इश करना ठीक नही. 


- नेहरु 
प्र्ये 


क्यो नाहक दूसरो के ऐव ढूढने चले हो ? माना कि सभी पापी है, 
सभी श्रन्धे है, सभी गुनहगार है, लेकिन, तुम दूसरो को वया उपदेश्ष दे 
रहे हो ? जरा अपने भीतर तो राक कर देखो कि वहाँ सुधार की कोई 
गुज्जाइश है या नही ? अगर है तो फिर तुम्हारे सामने काफी जरूरी 
काम मौजूद है. सब से पहले इसी पर ध्यान दो सब से पहले श्रपना 
सुधार करो श्रौर जब तक तुम खुद मैले हो, तब तक तुम्हे दुसरों को 
उपदेश देने का वया श्रधिकार है ? 

- गांधी 


० | धर्म 


घर्म-भ्रहिसा, सयम, तप-सर्वेश्रेष्ठ मगल है. जिसका मन इस घ॒र्म में लगा 
रहता है, उसे देव भी नमस्कार करते है, 


भ. महावीर 
3 ह्‌ 


मनोरम काम-भोगो का मिलना सुलभ है; स्वर्ग का वैभव पाना भी सहज 
है; पुत्र, मित्र श्रादि का संयोग भी सुलभ है, परन्तु एक धर्म की प्राप्ति 
होना दुलंभ है. 

“- प्रास्ताविक 
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ग्रादमी घर्म के लिए ऋगड़ेगा, उसके लिए लिखेगा, उसके लिए भरेगा, 
सव कुछ करेगा, मगर उसके लिए जियेगा नहीं. 
- कोल्टन 

| 
धर्म एक भ्रमात्मक सूर्य है, जो कि मनुष्य के गिर्दे तब तक घुमता रहता 
है, जव तक कि मनुष्य मनुष्यता के गिर्दे नहीं घूमता, वन 

- काल मास 
धरे 
विज्ञान श्रौर धर्म एक दूसरे के उसी तरह अ्विरोधी है जिस तरह प्रकाश 
आोर बिजली. 


“ अज्ञात 
चने 


सात््विक लोगो को एकान्त छोड़ना चाहिए और बाजार में श्राना चाहिए. 
जब तक घर्म वाजार में नही आयेया और मन्दिर, मठ, मसजिद मे ही 
कद रहेगा तघव तक उसकी शक्ति नही बनेगी ? इधर तो दान-घर्मं चलता 
है, पर वाजार मे घोखाघड़ी चलती है! घर्मं डरपोक वन कर मन्दिर 
में वैंठा रहता है. श्रव उसको आाक्रमण करना चाहिए, यानि वाजार मे, 
व्यवहार मे, राजनीति में धर्म चलना चाहिए 

न - विनोवा 


धर्म को छोड़ दोगे तो वह तुम्हे मार डालेगा, घ॒र्मं का पालन करोग्रे तो 
वह तुम्हारी रक्षा करेगा. 


“- महाभारत 
हि ह 


मके यह न पूछी कि घ॒र्मं से क्या फायदा है? बस एक बार पालकी 


उठाने वाले कहारो की घोर देख लो श्ौर फिर उस अीदमी को देखो 
जो उसमे सवार है ? 


“- तिख्वल्लुवर 
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धर्म मनुष्य के हृदय में श्रनन्‍त का सग्ीत है. 


“- फाल्डिग 
०६ । 
त्तेक जिन्दगी ही धर्म है. 
- धॉमस कुतर 
(53 । 
सचमुच, सब धर्म एक ही प्रभु की तरफ ले जाने वाले मार्ग है 
“ स्वामी रामदास 
ष्ट्र 


धर्म पर हृढ रहने के कारण जिन्हें कष्ट मिलता है, वे घन्य है, क्योकि 
भगवान्र का साम्राज्य उन्ही को प्राप्त होता है. 

शि ईसा 
जप 
मनुष्य का वन्धु एक मात्र धर्म है, जो मरने के बाद भी श्रादमी के साथ 
जाता है. बाकी हर चीज शरीर के साथ मिट जाती है. 


ध्चे 
जो धर्म दूसरे धर्म का वाधक है, थह धर्म नही कुधर्म है. सच्चा धर्म चही 
है जो किसी दूसरे धर्म का विरोधी न हो, 


«- महाभारत 
छत 


घर्मं वस्तुतः एक ही लक्ष्य की भ्रोर ले जाने वाले विभिन्न मार्ग हैं, जब 
हम एक ही लक्ष्य पर पहु चना चाहते है तो किसी भी मार्ग से जाने मे 
क्या श्रन्तर पड़ता है. 

« गांध 
3. 
जो हमे मोक्ष की श्रोर वढाता है, जो सबम की शिक्षा दे, वह धर्म है, 


“* गाधी 


पद विचार रेखा 


हमारे लिए धर्म हमेशा से हो कट्टर मतो का पिठारा नही, बल्कि श्रात्मा 
की खोज का शास्त्र रहा है. ॥॒ 
- राजगोपानाचाय 


० । घधन 


निधन आदमी ऐसा है जेंसा विना पंखो का पक्षी या विना मस्तुलो का 
जहाज. 
- ग्रज्ञात 

जे 
घन की तीन गति हैं--दान, भोग और नाश. जो न देता है, न भोगता 
है, उसकी तीसरी गति होती है. 

- भत्‌ हरि 
| 
खुद पर खर्च किया हुआ पैसा गले का पत्थर हो सकता है, दूसरो पर 
खर्च किया हुआ हमे फरिदतो के पंख दे सकता है, 

“ हिचकॉक 
३ के 
धन की बड़ी जबरदस्त उपाधि है, ज्योही श्रादमी घनी हुआ कि 

बिल्कुल बदल जाता है. 

“ रामकृष्ण परमहंस 
घ्जे 


घन जमा करने में श्रपती उम्र मत खो, घन ठीकरी है श्रौर उम्र 
मोती. 


“ सादी 
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ऐ संतोष | मुझे धनी बना दे, क्यो कि तेरे बिना कोई घनी नही है. 
“ सादी 

| 
जहाँ घन ही परमेदवर है वहाँ सच्चे प्रमेषवर को कोई नही पुजता« 

“- श्रज्ञात 
3. 
सोना मूर्खे का परदा है जो कि उसके तमाम दोषो को दुनिया से 
छिपाता है. 

“फल्मथ 
जज 
धन खाद की तरह है, जब तक फैलाया न जाय बहुत कम उपयोगी है. 


“- वेकन 
भ्पै 


धन से तुम को सिर्फ रोटी मिल सकती है, इसे भ्रपना उद्देश्य और साध्य 
न समभो, 


- रामकृष्ण परमहस 
जे 


श्रन्याय का धन दस वर्ष ठहरता है, ग्यारह॒वाँ वर्ष लगने पर सम्ूल नष्ठ 


हो जाता है. 
“- भ्ज्ञात 
धरे 


पैसे से प्यार करना ईश्वर से घृणा करना है. 
“ एस,जी, मिल्स 
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जिसके पास घैय॑ है वह जो कुछ इच्छा करता है, प्राप्त कर सकता है. 
- फ्रेंकलिन 

जे 
ध॑य और परिश्रम से हम वह प्राप्त कर सकते हैं जो शक्ति श्रीर शीघत्रता 
से कभी नही. 

“लों फॉन्टेन 
के 
वे कितने निर्धन हैं जिन के पास घैर्य नही है. कया आज तक कोई 
जल्म बिना घेये के ठीक हुआ है ? 


- देवसपियर 
ज्‌ 
जितनी जल्दी करोग्रे उतनी देर लगेगी. 
- चचिल 
जो 
धैर्य स्वर्ग की कंजी है. 
“- पुर्की कहावत्त 
3 
घेयें कडवा है पर फल मीठा है. 
- रझरूसेर 


। 


सम्र से वहुत काम निकल ग्ञाते हैं, मगर जल्दबाज मुंहकी खाते हैं. 
मैंने जगल में श्रपनो श्राँखो देखा है कि घीरे-घीरे चलने वाला तो मजिल 
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पर पहुँच गया, मगर तेज दौड़ने वाला वाजी खो बेठा, तेज चलते 
वाला चलते-चलते थक गया मगर धीरे-घीरे चलने वाला ऊंट वराबर 
चलता रहा. 

- शेखसादी 
3 | 


मै' श्रकेला ही सम्राम नही करता, बल्कि इस संग्राम में मेरा साथी घेये 
भी है. 


- श्रज्ञात 
जे 
क्षण भर का धीरज, दस बरस की राहत. 
“ यूनानी कहावत 
« | नसंम्रता 








यदि श्राप में श्रहकार नही है, तो किसी धर्म-पुस्तक की एक पक्त पढ़ें, 
था किसी मन्दिर में पैर रखे बिना ही श्राप निविवाद रूप से मोक्ष पद 
पा लेंगे, 


“ स्वामी विवेकानन्द 
श््ये 


घडे को छोटा बन कर रहना चाहिए क्योकि जो अपने श्राप को बडा 


मानता है वह छोटो बनाया जाता है, श्नौर जो छोटा बनता है वह बडा 
पद पाता है. 


हे ईसा 


रा 
९ ॥ 


बट 
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श्रादमी का श्रहकार ज्यो-ज्यो कम होता है त्यो-त्यो उसमें ईद्वरत्त्व 
बहता है, 


«- जी, वी. चीपग्मार 
ते 
विनय समस्त गुणो का झ्ड़ार है. 
- भ्रज्ञात 
ञु 
सेवा की जिन्दगी नम्नता की जिन्दगी होनी चाहिए. 
- गांघी 


धरे 


फल के श्राने पर वृक्ष कुक जाते हैं, नव वर्षा के समय बादल भुक जाते 


है, सम्मति के समय सज्जन नम्न हो जाते हैं - परोपकारियो का स्वभाव 
ही ऐसा है. 


«- कालिदास 
०, | 


श्रत्यन्त मधुर सुगन्ध वाला फूल सलज्ज श्रौर विनीत होता है. 

- वड्डसवर्थ 
ले. 
अगर हमे स्वर्ग को जाना है तो हमें ननञ्न होना पड़ेगा, वहाँ छत ऊँची 
है पर दरवाजा नीचा है. 


« हेरिक 
जप 


नम्नता माने लचीलापन. लचीलेपन में तनने की भी शक्ति है, जीतने 
की कला है शौर श्ौय की पराकाणष्ठा है 


«» विनोबा 
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दुनिया के विरुद्ध खडे रहने की शवित प्राप्त करने के लिए मगृछर या 
तुच्छ बनने की जरूरत नही है. ईसा दुनिया के खिलाफ खडा रहा, 
बुद्ध अपने जमाने के खिलाफ गया. प्रह्नाद ने भी वही किया. वे सव 
नम्नता के पुतले थे. श्रकेले खडे रहने की शक्ति विना श्रसम्भव, 


“ गांधी 
श् 


नम्नता के मानती है मैं" का बिल्कुल मिट जाना. 


- गाधी 
रच 


धर्म में पहली चीज क्या है ? घमम मे पहली, दूसरी झोर तीसरी चीज 
नही, सब कुछ नम्नता है. 


“ रस्किन 


०» | भरक 


प्रात्मा को वरबाद करने घाले मरक के तीम दरवाजे है--काम, फ्रोध 
ग्रोर लोभ, 


“गीता 
3 


अंति क्रोध, कठुंवाणी, दरिद्रता, स्वजतों से बैर, नीचो का संग और 
प्रकुलीन की सेवा, ये नरेक मे रहने वालो के लक्षण है. 


- चंणिक्य नीति 


8२ विचार रेखा 


श्रगर तुम नरक को जानना चाहते हो तो समझ लो कि ईण-विमुख 
श्रज्ञानी मनुष्य की सोहवत ही दुनिया में नरक है. 

“- गब्मतरी 
ञ्जे 
जिस व्यक्ति ने भूख से कुम्हलाते पुत्र को, दूसरे के घर में सेवा करने 
वाली पत्नी को, विपत्तिग्रस्त मित्र को, दुह्दी हुई किन्तु चारे के अमाव 
में भूखी पडी रमाती गौ को, पथ्य के श्रभाव में रोग-शैब्या पर पड़े हुए 
माता-पिता को तथा वैरी से पराजित झपने स्वामी को देख लिया है, उसे 
नरक देखने की जरूरत क्या है ? इससे श्रधिक अप्रिय शौर वर्हा क्या 
होगा ? 


“- कल्हरण 
जे 
नरक क्या है--परवश्चता, 
- गकराचाये 
० | नारी 


स्त्रियों का सम्मान करो, वे हमारे पार्थिव जीवन को स्वर्गीय सुमनो से 
सुरभित एवं ग्रुम्फित वनाती हैं. 


- शिलर 
जे 


जहाँ स्प्रियो का सम्मान होता है वहाँ देवता भी प्रसन्न रहते है. 
॥०७» मनु 
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ससार में एक नारी को जो कुछ करना है वह पुत्री, वहन, पत्ती भौर 
माता के पावन कर्तव्यों के भ्न्तगंत भरा जाता है. 

- स्टीन 
३ 


पुरुष नारियो के खिलौने हैं, किन्तु स्वयं वारियाँ शेतान के खेलने के 
उपकरण हें. 


“ विक्टर ह्य गो 
ञ्जे 
प्रवला जीवन हाय, तुम्हारी यही कहानी । 
ग्रांचल में है दूध और श्राँखों में पानी ॥ है 
- मथिलीशरण 


| 
नारी उपासना के योग्य कितनी सौन्दर्यंमय एवं प्रेम के योग्य कितनी 
स्वर्गीय है. ५ 
- दे, मस्तरी 

जे 
नारी तुम केवल श्रद्धा हो, 

विध्वास रजतन्नग पगतल में । 
पीयूष-त्लोत सी वहा करो, 

जीवन के सुन्दर समतल में ॥ 


- जयशंकर प्रसाई 
डर 

सर्पे अत्यन्त निकट श्राने पर ही दशन करता है परन्तु नारी तुम्हें पर्याप्त 
दूरी से भी दशित करती है. सर्प का विष इस शरीर मात्र को नष्ट 
करता है, कित्तु वासना पारलौकिक जीवन मे प्रवेश कर कई जन्मों का 
नाश कर देंती है. वासना से घृणा करो, किन्तु नारी से नही. 


- स्वामी शिवानंद सरस्वती 
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स्त्रियों की ध्रवस्था के सुधार न होने तक विश्व के कल्याण का कोई 
मार्भ नही. 


“ विवेकानन्द 
(3.4 


नारी प्रकृति की वेटी है, उस पर क्रोध न करो, उसका हृदय कोमल 


हांता है, उस पर विद्वास करो. 


“- महाभारत 
58 


जब में नारी-जाति को देखता हूं तो मेरा हृदय श्रद्धा से भर उठता है 
शग्रौर मस्तक नत होने लगता है, एक नारी रूप मे विश्व की सारी प्रद्धत्तियाँ 
समाविष्ट हो जाती है. मातृत्व की मघुमती शआ्ाकाक्षा, प्रणय की 
पावनता श्रौर करुणा का श्रसीम वरुणालय नारी हृदय के ही पुष्प हैं. 
“- नलिन 


श्र 


यदि किसी नारी को प्राण-दण्ड भी मिलता हो तो प्रथम वह अपने शगार- 
प्रसाघन के लिए कुछ क्षणों की याचना करेगी. 

« चेस्फर्ट 
| 
पवित्र नारी सृध्रिकर्ता की सर्वोत्तम कृति होती है, वह सुप्चि के सपूर्रों 
सौन्दर्य को श्रात्मसात्‌ किए रहती है. 


- रविन्द्रनाथ ठाकुर 
9 


नारी या तो प्रेम करती है या फिर घृणा ही, इसके बीच का कोई मार्ग 
उसे ज्ञात नही. 


“ साइटस 
ख् 


जिस समय स्त्री का हृदय पवित्रता का श्रागार वन जाता है उस समय 
उससे अधिक फोमल कोई वस्तु संसार में नही रह जाती. 
“ लुथर 


पंचम अध्याय 


परमात्मा 
परीपकार 
परिग्रह 
पदचात्ताप 
पाप 
पुण्य 
पुस्याय 
प्रमाद 
प्रर्धना 
प्रावश्तित 
प्र्म 

मष्ठ 
एगवान 
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हा ।] चूँ 


» भावना 


# पुत 
#& भोग 


* महत्मा 
* मरस 


* मन 
# गाया 


मे अल 


* मानवता 
» पिठता 


# मित्र 


० | परमसात्मा 


श्रात्मा हो परमात्मा, 
- भे. महावीर 
ऊँपे 
परमात्मा सिर्फ पविव्रात्मा का दूसरा नांम हैं. 
«“ जन दर्शन 
०3 
यह सारा विश्व श्रपनी भात्मा मे है, शोर अ्रपनी श्रात्मा परमात्मा में है. 
- श्रीकृष्ण 
प्र्पे । 


जिन्हे! दोतो वक्‍त भूखे रहना पडता हैँ उनसे में ईश्वर की घर्चा कैसे 


करू ? उनके सामने तो परमात्मा केवल दाल-रोटी के ही रूप मे प्रकट 
हो सकते हैं. 


« गाधी 
53. | 


परमात्मा भ्रजन्मा है, भ्रमर है, भ्रकाम हैँ, श्राकन्‍्द-तृप्त हैं, उसे जानने 
वाला मृत्यु से नही डरता, 


- श्रथर्ववेद 
थ्जे 
छँ 
परमात्मा ज्ञान-स्वरूप है, सर्वज्ञ है, शविति-स्वरूप हैं, सर्वव्यापक है. 

- सामवेद 
रन 
मेरे लिए परमात्मा सत्य है, प्रेम है. 


* गाधी 
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परमेश्वर सत्य है, उसकी सच्चाई के सामने बाकी सब चीजें भठी है. वह 
हर तरह के व्यक्तित्व से श्रलग है. वहाँ न 'समै” है, न तू है, न वह 
है वह सब मे रमा हुआ है. 


>- गीता 
३. 
परमात्मा सदा एक-रस, एक-रूप रहता है. 
« अधथवंबेद 
कं 
परम उन्नत मनुष्य ही परमेश्वर है, 
- अ्रभात 


जे 


परमात्मा कहता है कि में दानशील व्यक्ति के लिए घन की वर्षा 
करता हें. 


- ऋग्वेद 
जे 


_ँमात्मा चाक्षात्‌ कल्पढक्ष है. हम चिन्ता मे रहें तो वह चिन्ता देता 
है, शानन्द मे रहें तो आनन्द. 


- श्री ब्रह्म चेतस्य 

छ 

नया तुम पूछते हो, परमात्मा कहाँ रहता है ? आत्मा में, श्रौर जब तक 

आत्मा शुद्ध और पवित्र न हो, उसमे परमात्मा के लिए स्थान नहीं है. 
- अज्ञात 

्जे 

में घुघले तौर पर जरूर यह अनुभव करता हें कि जब मेरे चारो ओर सथ 

35 पंदल रहा है, मर रहा है, तव भी इन सब परिवर्तनों के नीचे एक 

जीवित शक्ति है जो कभी नहीं बदलती, जो स्व को एक मे ग्रथित 
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करके रखती है, जो नई सृष्टि करती है, उसका संहार करती है श्लौर 
फिर नये सिरे ते पेंदा करती है. यही शक्ति ईश्वर है, परमात्मा है; में 
मानता हूँ क्रि ईब्वर जीवन है, सत्य है, प्रकाश है. वह प्रेम है, वह परम 
मगल है. 

“ गांधी 


क्र 
में ही सब के ह॒ुदयों मे रहता हूँ, यह विश्व में ही हूं श्रोर मुझ से ही 
यह विश्व उत्पन्न हुआ है. 

- श्रीकृष्ण 
० । 


परमात्मा सर्देव कृपा-हूप है. जो शुद्ध श्रत्त'करण से उसकी मदद मागता 
है, उसको वह अ्रवदय मिलती है. 


“ विवेकानन्द 
० | परोपकार 

धादल श्रपनी जान दे कर दूसरे के प्राणो को बचाता है. 
- शानशतक 


जे 


श्रगर आदमी परोपकारी नही है तो उसमे श्रौर दीवार पर खिंचे हुए 
चित्र मे क्या फर्क है ? 


“- सादी 
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नदियां स्वयं जल नहीं पीती, इक्ष स्वयं फल नही खाते, वादल श्रपने 
लिए नहीं वरसते, सज्जनो की सम्पत्ति तो परोपकार के लिए ही 
होती है. 

- संस्कृत सूक्ति 
९3. 
परोपकारी लोग हमेशा प्रसन्न चित्त होते हैं. 


“ अज्ञात 
चने 


किसी बच्चे को खतरे से बचा लेने पर हमें कितना आनन्द श्राता है 
परोपकार इसी अ्रनिर्वंचनीय श्रानन्द-प्राप्ति के लिए किया जाता है. 

- अज्ञात 
प्र 
श्रठारह पुराणों के श्रन्दर व्यासजी ने दो ही बातें कही हैं, वे ये है-- 
दूसरों का भला करना ही पुण्य है और किसी दूसरे को तकलीफ देना ही 
पाप है. 

- अन्ञात 
ञ्पे 
फलो के शब्राने पर इक्ष नम्न हो जाते हैं. नये जलो से वादल नीचे लटक 
आते हैं. सत्पुरुष समृद्धियों की पाकर शअनुद्धत रहते हैं. परोपकार 
करने वालो का यही स्व॒माव होता है. 


«“ कालिदास 
ज्ते 


छोटे बच्चों को दी गई खाने वर्गरह की चीजें घर के बजमान को पहुंचती 
हूँ, उत्ती प्रकार जन-सेवा परमात्मा को पहुंचती है. 


“ श्री ब्रह्म चेंतन्य 
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० | परिग्रह 


संसार के सब जीवो को जकड़ने वाले परिग्रह से बढ कर कोई दूसरा 
बन्धन नहीं. 


- प्रश्त व्याकरण सूत्र 
जप 


जो साधक शअभ्रत्पाहारी, अल्प-भाषी, श्रल्प-शायी श्रौर श्रल्प-परियग्रही है, 
उसे देवता भी प्रणाम करते है, 


“ आवध्यकर्ननियं क्ति 
पे 


भगवान्‌ महावीर ने पदार्थों को परिग्रह नहीं कहा है. उन्होंने वास्तविक 
परिग्रह मृर्च्छा--शभ्रासक्ति को कहा है. 


- देशवेकालिक 
पे 


चेतन श्रचेतन रूप परिग्रह में ममत्त्व रूप परिणाम होना परिग्रह है. 


« आचार उमास्वाती 
जे 


परिग्रह का श्र है भविष्य के लिए प्रवन्ध करना, सत्यान्वेपी प्रेम-घर्म 
का अनुयायी, कल के लिए किसी चीज का संग्रह नही कर सकता हैं. 


«“ गाधी 
जे 


संग्रह करने वाला सुखी नही हो सकता, 


“ पद्म, सृष्टि. 
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सच्चे सुधार का, सच्ची सम्पता का लक्षण परिग्रह बढ़ाना नही हैं, 
बल्कि विचार और इच्छापृर्वक उसको घटाना है. 


«“ गांधी 
जे 


जमीन उस पर हँसती है जो किसी जगह को अपनी बताता है 


- भारतीय कहावत 
«३ 


जिसको विद॒व श्रपना घर लगता है, उसे परिग्रह रखने की जरूरत नहीं 


- अश्वति 
शत 


धन किसी क्षणिक श्रावश्यकता की पूति का साधन है. शअ्रपने परिग्रह 
को अपना परमात्मा न माने जाग्रो 


- अज्ञात 


० परचाताप 


मुझे कोई पछतावा नही है, क्योकि मैंने कभी किसी का कोई वृरा नही 
क्रिया. 


« गाघी 
ने 


पश्चाताप हृदय की वेदना है श्र निर्मेल जीवन का उदय. 


“- दोवसपियर 
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सुधार के बिना पद्चातांप ऐसा है जेसे छेंद वन्‍्द किये बगर जहाज से 
पानी उलीचना. 


* पासर 
श्े 


पद्चाताप हुदय के शोक का और स्वच्छ जीवन के उदय का द्योतक है 
शी - शेक्सपियर 


मन का सभी मैल घुल जाने पर ईदवर का दर्शन होता है. मन मानो 
मिट्टी से लिपटी हुई एक लोहे की सुई है, ईदवर है चुम्वक, मिट्टी के 
रहते चुम्बक के साथ संयोग नहीं होता. रोते-रोते (शुद्ध हृदय से 
पदचाताप करते ) सुई की मिट्टी घुल जाती है सुई की मिट्टी यानी 
काम, क्रोध, लोभ, पाप-बुद्धि, विषयवुद्धि श्रादि. मिट्टी के घुल जाने पर 
सुई को चुम्बक खीच लेगा, श्रर्थात्‌ ईदवर-दर्णन होगा. 


- रामकृष्णु परमहस 
छ्े 


पश्चाताप के लिए यह शभ्रावश्यक है कि मनुष्य पिछले पापो पर सच्चे मन 
से लज्जित्त, और फिर फभी पाप करने का प्रयत्न न करे 
कण सन्त 
हर त भ्रवृवकर 
दुनिया भर के पाप दूर हो सकते हे, यदि उन्तके लिए सच्चे दिल से श्नफ- 
सोस करले. 
ऋण मुहम्मद सांहंच 

हि मुहम्मद साह 
सोने के पहले तीन चीजो का हिसाव अ्रवश्य कर लेना चाहिए. पहली 
वात यह सोचो कि आज के दिन मुझ से कोई पाप तो नही हुभा है. दूसरी 


बात यह सोचो कि आज कोई उत्तम कार्य किया है या नही ? तीसरी 
बीत यह सोचो कि कोई करने योग्य काम मुझ से छूट गया है या नही ? 


“ अफलातून 
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"| पाप 


पापी से घृणा मत करो, उसके पाप से घृणा करो. शायद पूर्ण निष्पाप 
तो तुम भी न होगे. 
- भ. महावीर 
ज्ने 
दहकती आग जैसे सांप को मस्म करके रख देती है. उसी प्रकार मेरी 
उज्ज्वल भक्ति सब पापो का नांश कर देती है. 
- श्री कृष्ण 
ज़्दे 
पाप के साथ ही सजा के बीज वो विये जाते है. 
- हेसियोड़ 
जे 
श्रगर तू पाप और वुराइयो से दूर रहेगा तो स्वर्ग के बाग से नजदीक 
रहेगा. 
“ सादी 


ध्ने 


दूसरो के पाप हमारी आअ्राँखो के सामने रहते हैं, खुद के हमारी पीठ के 
पीछे 


- से नेका 
ज्जे 


जब तक पाप पकता नही, तभी तक मीठा लगता है, लेकिन जबत्र फलने 
लगता है, तब बड़ा दुख देता है. 
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पाप क्या है ? जो दिल में खटके, 

“ मुहम्मद 
१ 
वह पपने श्राप को घोखा देता है जो समभता है कि उसके कुक ईंदवर 
फी नजर छिपे हुए है. 

“ पिण्डर 
जे 
एक पाप दूसरे पाप के लिए दरवाजा खोल देता है. 

- श्रज्ञात 
पे 
पाप का श्रारम्भ चाहे प्रात:ःकाल की तरह चमकदार हो, सगर उसका 
भ्रत्त रात्रि की तरह पभ्रन्धकारपुर्ण होगा 


- हालमेज 
ण्पे 


पाप विनाश की बंशी है, जिसके काटे का ज्ञान मछली की लीलते समय 
नही, मरते समय द्वोता है. 
“ हरिभाउ उपाध्याय 
। 
पाप को पेट में मत रख, उगल दे. जहर तो पेट में रख लेने से शरीर 
को ही मारता है, किन्तु पाप तो सारे सत्य को हो मिटा देता है 
“ गांधी 


जाय | 
>॥ 
। 
ऋण. 
शनि 

ल्‍्धर 
| 
#>ूँ' 


4१०६ 


>प पक ) 3७. क-+ नं "आनमे+०गाने है. 
+उकाननना अकाअ का. अत 


पुण्य 


'ज्यजमन-काक ऑफ १५० फम्ण दम, 
मं 


पुण्य फार्यो पा सदा शुभ फल मि्तता है, घाष्ट देर से मिले मगर जरर 
मिनता है, 
« दाग्रीय 

| 
पृण्य और पाप दोनों पाप 6 यह लोहे पी जजीर है, चह सोने की. 

- शंकर।चार्य 
धरे 
पुण्य का परिणाम सम्मत्ति नही, सुबुद्धि, पाप का परिणाम गरीबी नहीं, 
कृबुद्धि, हे 

- घिनीवा 
घ 
पुण्य, पाप से परहेज करने मे मही है, वल्कि उसे न चाहने में है. 
- जाजे वनडि था 


छू 
धन 


प्यारे, पुण्यो को मे! बुरा नही मानता, पर बात सिर्फ इतनी है किये 
श्रात्मा की महत्ता के साथ नहीं लागू होते 
“ नीतचथे 

जप 
पुण्य का मार्ग शान्ति का मार्ग है. 
- नतिक सूभ्र 
जप 
पुण्य की जड़ पाताल मे. 

- भारतीय कहावत 
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ए 
० | पुरुषाथ 


दीपक बोलता नही किन्तु चमकता है वेसे ही इन्साव को बोलना नही, 
फर्म करना है 


“- अक्षात 
० 


घार-धार यत्न करने से श्रसभव भी संभव हो जाता है. अबत्रु मित्र हो 
जाता है श्रीर विप श्रमृत्त. 


“ योगवा्सिष्ठ 
ह 


मैने श्राज तक कोई श्रादमी नही देखा जो प्रति दिन जल्दी उठता हो, 
मेहनत करता हो और ईमानदारी से रहता हो, फिर भी दुर्भाग्य की 
शिकायत करता हो 


«- एडिसन 
धर 


भालसी धौर अ्नुपयोगी के सौ वर्ष के जीवन से हृढतापृर्वक उद्योग करने 
वालें का एक दिन का जीवन श्रेष्ठ है 


- पम्मपद 
है 


भाग्य पुरुपार्थ का झ्नुसरण करता है. 


> चाणक्य सूत्र 
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$ | अग्रर्मीव 


जैसे पेड के पत्ते पीलें पड़ कर ड़ जाते हैं, उसी तरह जिन्दगी--उम्र 
दूरी होने पर खत्म हो जाती है. इसलिए क्षण भर भी प्रमाद तत करो. 


“- भ. महावीर 
गे 
अ्रगर तुम प्रमादी हो तो विनोश के मार्ग पर हो. 


“ वीचर 
जे 


श्रधुरा काम और अपराजित शत्रु--ये दोनो विचा बुझी श्राग की चिन- 
गारियाँ है, मौका पाते ही ये दानवीय वच जायेंगे और उस लापरवाह 
झादमी को दवा देंगे, 


“ तिरवलल्‍्लुबर 
3] 
मनृप्य की शअ्रपेक्षा तो भेड़नबकरे भी श्रधिक सचेत होते हूँ क्यो कि वे 
गडरिये की श्रावाज सुन कर खाना-पीना भी छोड़ कर उसकी शोर तुरन्त 
दोद पड़ते हैं. दूसरी श्लोर मनुष्य इतने लापरवाह है कि ईश्वर की झोर 
जाने की वाँग सुन कर भी उधर ने जाकर श्राह्मर-विहार मे तत्लीत 
रहते है. 


- हुसेन घसराई 
४३ 


प्रमाद उतना धरीर का नहीं जितना मन का होता है. 
“ रोशे 
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जागरूक व्यक्ति जनता की सेवा कर सकता है. 


“- सामवेद 
। 


दैतान श्रौरो को प्रलोभित करता है, प्रमादी प्रादमी शैतान को प्रलोभित 
करता है. | 


“अंग्रेजी कहावत 
जो 


प्रच्छा, तो भिक्षुओ ! मैं तुम से कहता हूँ “संपघार की सभी चीजें बनी 
है, इसलिए विगड़ने वाली है, नश्वर है. तुम अपने लक्ष की प्राप्ति मे 
प्रसाद न करो” यही तथागत के प्रन्तिम शब्द हैं 


“- वुद्ध 


० | प्रार्थना 


हमारी गनन्‍्दगी हमने जब बाहर नही निकालो है, तब तक प्रभु की प्रार्थना 
फरने का हमे कुछ हक है क्‍या ? 


- गांधी 
७3. 
है प्रभो, श्राप हमारी बुद्धि को शुद्ध करें, हमारी वाणी को मधुर करें, 
है - यजुर्वेद 


प्रार्थना सुबह को चाभी हो और शाम की चटखनी. 
- मेथ्यू हैनरी 
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प्रार्थना ही आत्मा की खुराक है. 


जप 


“ गांधी 


ईंइवर को पत्र लिखने मे न कागज चाहिए, न कलम, न दवात, ने शब्द, 
उस पतन्न का नाम है--प्रार्थना. 


- गाधी 
. 
प्रार्थना वही शोभा दे सकती है-- ईश्वर को जो ठीक लगे सो करे. 
«- गाघी 
भपै 
एक दी प्रार्थना से प्रभु का आसन डोल उठता है. 
- जापानी कहावत 
ध्े 
प्राथंधा याचना करना नही है, वह तो आत्मा की पुकार है. 
- ग्रांघी 
जे 
प्रार्थना वह पख्र है जिससे आत्मा स्वर्ग की श्रोर उड़ती हैं, और आराधना 
वह श्राँख हैं जिससे हम प्रभु फो देखते हूं. 
- ऐम्ब्रोज 
जे 
माँगो, तम्में दिया जायेगा, सोजो, तम पाश्रोगे; खटखटाझो, तुम्हारे 
लिए दरवाजा खुलेगा. 
“- वाइविल 
ड़ | 


र्धवा बरघाताय छत एक चिन्ह है, 


५४ 


« गं।धी 
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प्राथेना में प्रसीम दवित है. 


“- गाघी 
जे 
प्रार्थना से दिल को चैव और ज्ञान तन्तुओ को श्राराम मिलता है. 
- स्टीवर्ट 
भ्न ण 
पवित्र हृदय से निकली हुई प्रार्थना कभी व्यर्थ नही जाती. 
- गाघी 


०३ 

धब्द जितने कम हो, प्रार्थना उत्तनी ही उत्तम होती है. 
- ल्यूथर 

०8 । 


क्या प्रार्थनाश्रो का सचमुच कुछ असर है ? हाँ, जब मन श्रौर वाणी 
एक होकर कोई चीज माँगते हैं तो उस प्रार्थना का जवाब मिलता है. 


“ रामकृष्ण परमहंस 
छ्रे 


प्रार्थना मे वाणी श्रोर हृदय को मिला दें, एक उगली से गाठ नहीं 
खुलती. 


“ अज्ञात 
जे 


प्रार्थना मे साकार मूर्ति का मैंते निषेध नही किया है. हाँ, निराकार 
फो ऊंचा स्थान दिया है ..,मेरी दृष्टि से निराकार श्रधिक श्रच्छा है. 


- गाघी 
54 | 


प्राथना मे जो मायोगे, मिलेगा, श्रगर विश्वास हो तो 


“ बाइविले 
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| 
प्रायटिचत 








सच्चे हृदय से पद्चाताप कर लेना मानव के लिए यही सब से बड़ा 
प्रायश्चित है. 

“ श्रज्ञात 
जप 
जो मनुष्य भ्रधिकारी व्यक्ति के सामने स्वेच्छापूर्वक भ्रपने दोष शुद्ध हृदय 
से कह देता है शौर फिर कभी न करने की प्रतिज्ञा करता है, उसी का 
प्रायश्चित शुद्धतम है. 

« गाघी 
ध्से 
पाप कर के प्रायदिचित करना कीचड़ मे पैर डाल कर धोचे के समान है. 


- अज्ञात 
५ | 


प्रायश्चित की तीन सीढियाँ है--आत्मग्लानि, दूसरी बार पाप न करने 
का निदचय श्रौर श्ात्मन्शुद्धि. 
- जुझ्नेद 


० | प्रेम 


आपने प्रेम का रहस्य जान लिया तो फिर जानने को शौर बांकी ही 
क्या रहा ? 


-थोरो 
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जीवन एक पृष्प है श्नौर प्रेम उसका सौरम, 


“- विषंटर ह्य यो 
न 


प्रेम और वासना में उतना ही अन्तर है जितना कंचन श्रोर काँच में, 


- प्रमचद 
| 


पुरुष भ्रवसर प्रेम करता है किन्तु थोडा ही. नारी कभी ही प्रेम करती 
है तो अ्रस्तीम« 


“- वास्टर 
3 
प्रेम एक वेदनापूर्ण प्रसन्नता है. 


- अताम्‌ 
। 


प्रेम ही स्वर्ग का मार्ग है, मनुष्पत्त्त का दूसरा नाम है. समस्त प्राणियों 
से प्रेम करना ही सच्ची मनुष्यता है. 


“- बुद्ध 
जप 

जो जिसके चित्त मे बसता हैँ वह उससे दूर होते हुए भी धूर नही रहता, 
निकट ही णान पड़ता है. इसके विपरीत, जो जिसके चित्त में नही 
रहता वह समीप होते हुए भी दर ही जान पढ़ता हैं, 


“- गाणबय 
| 


पुरुष के प्रेम का श्रारम्म प्रेम से होता है, पर श्रन्त मारी पर, त्ञारी के 
प्रेम का ऑरम्म पुरुष से होता है, पर भ्रन्त प्रेम पर, 


“ अमभाम 


है 


गा 


४55; 
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नित्य दर्शन होने के कारण सूर्य की श्रोर कोई ध्यान नही देता, जाड़े में 
उसके यदाकदा निकलने पर सव स्वागत करते हैं. 

“ फारसी कवि 
जे 
परमात्मा पूजा से नही वरन्‌ प्रेम से मिलता है. 


“ देयानन्द 

ध्पे 

प्रेम जीवन का प्राण है ? जिप्तमें प्रेम नही वह सिर्फ मास से घिरी हुई 

हुड्डियो का ढेर है. 

- तिरवल्लुवर 

जे 

प्रेम स्वर का रास्ता है. 
“- टालस्टाय 

हे । 

प्रेम आँखों से नही, बल्कि हृदय से देखता है और इसीलिए प्रेम के देवता 

को अ्रन्धा बताया गया है. 


“ शेक्सपियर 
जप 
प्रेम कोपडो को सुनहरी महल बना देता है. 
- होल्टी 


श्जे 


प्रेप वह सुनहरी जजीर है जिससे समाज परस्पर वंबा हुआा है. 

- गेटे 
दे 
वहिन श्रीर भाई के प्रेम मे पवित्रता, पति और पत्नी के प्रेम मे मादकता. 
पवित्रत्ता शान्ति दिलाती है और मादकता व्याकुल कर देती है. 


“ हरिभाऊ उपाध्याय 
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जहाँ श्रधिक प्रेम है वहाँ श्रधिक दुख है. 


“- इटालियन कहावत 
द्र्े 


अँह पर बैठ कर घकको से नही बचा जा सकता, यही बात लौकिक प्रेम 
कौ है. 


- स्वामी रामतीथथ 
| 


प्रेम की श्रर्ति, यदि एक बार बुझ जाय तो फिर बड़ी मुश्किल से 
जलती है. 


“ अशात 
ञ्पे 


प्रेम कमांन की तरह है जो कि श्रत्यधिक तानने पर टूठ जाती है. 
“- इंटालियन कहावत 


प्रेम भौर घृश्माा छिपाये नही छिपते. 
शत “ फ्रान्सीसी कहावत 
विना प्रेम की जिन्दगी मौत्त है. 

“- गाधी 
जे 


प्रेम एक ऐसी जड़ी है जो कट्टर दुष्मनो को भी दोस्त बना देती है. यह 
बूटी श्रहिसा से प्रकट होती है. 


“ गाघी 
पे 
कहाँ चन्द्रमा है, कहाँ समुद्र है! कहाँ सूर्य है, कहाँ कमल ! कहाँ बादल, 
कहाँ मोर : कहाँ भौरे हैं, कहाँ मालती ! कहाँ हस है, कहाँ मान- 


सरोवर * जो जिसको चाहता है, वह उसके पास रहे या दूर, प्रियतम 
ही है. 


“ संस्कृत सक्ति 
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* | ब्रह्नचर्य 


ब्रह्मचर्य उत्तम तप, नियम, ज्ञान, दर्शन, चारित्र, संयम और विनय का 

मूल है. 

- जैन दर्शन 

शत 

तप मे ब्रह्मचर्य श्रेष्ठ है. 
- सुत्रकृताज़ सूत्र 

जज 

जो व्यक्ति दुण्कर ब्रह्मचयं-त्रत का पालन करता है, उसे देव, दानव, 

गन्धर्व, दक्ष, राक्षस और किन्नर श्रादि सव नमस्कार करते हे- 


- उत्तराष्ययनसुत्र 
जमे 
ब्रह्मचर्य ही जीवन है, वीये-हानि ही मत्यु हैं 
> अनात 
जे 
ब्रह्मचर्य जीवन ही परम पुरुषार्थभय जीवन है. 
उडिया वाबा 


( 
जो जीवन का वास्तविक आनन्द लेना चाहें उन्हें सदा ब्रह्मचर्य से रहना 
चाहिये 


* गाधी 
हु 


ब्रह्मचय त्रत को घारण करने वाला प्रकाशमान ब्रह्म को घारण करता 
है और उसमे समस्त देवता श्रोत-प्रोत होते हैं. 


- अथवंवेद 


जब 
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प्रह्मचर्य दुर्गति को नष्ट कर देता है. 


“ चपाणकप 
जे 


वरह्मचारी तप शौर श्रम का जीवन व्यतीत करता हुश्ा समस्त राष्ट्र के 
उत्थान में सहायक होता है, 


“ ग्रथवंवेद 
०3. 


ससार की सर्वेश्वेष्ठ श्रौर सर्वाधिक ज्ञान की रचनाएँ प्राय. ब्रह्मचारी 
लेखको की लेखेनी से ही निसृत्त हुई है. 


“ बवेकत 
छछ 


मवखतन श्रग्नि पर रहे भर न पिघले ! ! 
नौका भेंवर में चले और न डूबे [| 
पानी ढाल की शोर हो श्रौर न बहे !! 


ये सब भ्राश्वर्य है, पर इन से कही भ्रधिक श्राश्चयं यह है कि पुरुष और 


स्त्री [प्रेम भोर सौन्दर्य की स्थिति मे] एक छब्या पर सोरें श्ौर ब्रह्मचय॑ 
का पालन करें, 


“ पथ और पायेय 


० | सतक्त 


भगवान का भक्त होकर कोई भी दुखी नहीं रह सकता, यह हमारा 
भ्रनुभव है. 


- श्री ब्रह्मानन्द सरस्वत्ती 
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जो ईश्वर भक्त नही है वह घनवान होने पर भी कंग्राल है. 
“- सादी 


न्‍् 

भगवान का सच्चा भक्‍त वही है, जो सब जगह भगवान को देखता है. 
भगवान से अधिक अथवा भगवान से बाहर कोई भी वस्तु नही है, सव 
कुछ जड़, चेतन, मनुष्य, पशु, पक्षी मगवांन ही है फिर तुम क्यो 
किसी को बुरा कहोगे ? क्‍या तुम भक्त होकर भगवाच् को गाली दोगे ! 
यदि तुम दूसरे किसी को बुरा कहते हो तो अश्रपने ही भगवान को बुरा 
कहते हो. इससे वढ़ कर राग्र-ह्वष को मिटाने की कोई और औषध 
नही है. 


श् 


हे श्र्जुन ! जो केवल मेरे ही भक्त हैं, वे मेरे वास्तविक भक्त नहीं. मेरे 
उत्तम भक्त तो वे है जो मेरे भक्तों के भक्त हैं. 


«“ उडिया बावा 


>- श्रीकृष्ण 
जे 
भक्त के हृदय मे मगवान बसते हैं, भगवान के हृदय में भक्त. 
- ज्ञान गया 
ञ्ने 


भगवान श्रपने श्राश्चितों को श्रपनी ओर इस तरह खीचते है जैसे चुम्बक 
नोह को. 


- शंकराचार्य 
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* | सगवान 


भगवान सदा भक्‍त के हृदय-मन्दिर में रहते है भौर श्रपने प्रिय भक्त से 
निरन्तर प्रेमालाप कस्ते रहते हैं, 


>“ स्वामी रामदास 
श्जै 


जहाँ सत्य श्रौर प्रेम है वहां भगवान है. 
“ रेटी नोस 


०. 


हमारे हृदय में कोई विकारी भाव न झाये, किसी भी प्रकार का भय न 
रहे श्रौर नित्य प्रसब्नता रहे तो समझना कि हृदय में भगवान वास 
करते है« 

“- गाघी 


8 । 


भगवान हर इन्सान से कहता है--मैं तेरे लिए इन्सान बनता हूँ, श्रगर 
तू मेरे लिए भगवान न बने तो तू मेरे प्रति भनन्‍्याय करता है. 


- मिस्टर एकहाई़ 


० मसरक्ति 


जब में परमात्मा के सामने भवित में लीन होकर खड़ा होता हूँ तब 
उसमे भर मुझ मे कोई श्रन्तर नही रहता, 


- सन्त एकनाथ 
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ईदवर की सच्ची भविति है--सब से प्रेम, ईश्वर की सच्ची पुजा है -- 
सब को सेवा. 

- रामदास 
जे 
ईश्वर के साथ जिसकी दोस्ती हुई, उप्ते दुनिया की सम्पत्ति के साथ तो 
दुश्मनी हुई ही समझ लेनी चाहिए. 

- हय हया 
जज 
बिना भक्ति के ज्ञान ऐसा है जैसा वह खेत जोता तो गया मगर बोया 
नही गया._ 

- संस्कृत सृक्ति 

पे 
मुक्ति की कारण-सामग्री मे भक्ति ही सब से बढ़कर है. अपने स्वरूप 


का श्रनुसवान ही भक्ति है. े 
- शकराचार्य 


० | मलाई 


बुरे आदमी के साथ भी भलाई ही करनी चाहिए. एक टुकड़ा रोटी 
डाल कर कुत्ते का मंह बन्द कर देना ही अ्रच्छा- 

“- सादी 
डे 


क्रीधी के प्रति क्षमा भौर वरी के प्रति प्रेम करना चाहिए. बुरा करने 
याले के साथ भी भलाई करनी चाहिए. 


«“ उडिया बाबा 
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भलाई चाहना पशुता है, मलाई करना मानवता है, भला होता दिव्यता है. 
- मार्ठिती 


| 


श्रगर तुम कोई श्रच्छा काम करने वाले हो तो उसे अभी करो, अगर 
तुम नीच काम करने वाले हो तो कल तक ठहरो, 


“ अज्ञात 
जले 
भलाई जितनी ज्यादा दी जातो है उतनी ही ज्यादा मिलती है. 

“- मिल्टन 
3 * ' 


नेक झआादती का बुरा नही हो सकता, 


त्‌ तो इस जिन्दगी में, न मरते के 
बाद, 


- सुकरात 


* | भावना 


षाणी विलास से विचार श्रधिक गहराई पर है; विचार से भावना भ्रधिक 
गहराई पर है 


«« प्रख 
श्र 
जिस मनुष्य को भावना का उफान शभ्राता है वह 'हिस्टिरिकल' है. 
“ गांधी 
डे 


प्रगर विचार रूप है तो भावना रग है. 


“ एमसन 
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राम की श्राग घर-घर में व्याप्त है, लेकिन हृदय की चमक न लगने से 
धुआ हो कर रह जाती है. 

- कबीर 
जप 
जवानी कलम इस्तेमाल करने से पहले उसे दिल की रोशनाई मे डुबो 
लेना चाहिए. 

“- इटालियन कहावत 

। 
सब से महान्‌ भावना है--भपने को बिल्कुल भूल जाना. 

“ रस्किन 


७ सूल 


हम यह सोचने की गलती न करें कि हम कभी भूल कर ही नही सकते. 
“ गांधी 

हे क्ठँ 
यदि मनुष्य कुछ सीखना चाहे तो उसकी छोटी से छोटी गलती भी उसे 
कुछ शिक्षा दे सकती है. 

«“ पश्रमर वाणी 
जे 
भूल कर के झादमी सीखता तो है, पर इसका यह मतलब नहीं कि जीवन 
भर भूल ही करता जाए ओर कहे कि हम सीख रहे है. 


« गांधी 
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ज्ञाती श्रादमी दूसरों की भूलों से भ्रपत्ती भूलें सुधारता है. 
- ग्रज्ञात 
3 
जो कोशिश करता है उससे भूलें भी होती है 
“ गेटे 
(०४ । 
जिस प्रकार जहाज का कप्तान श्रपत्ती नोट बुक में यात्रा तथा जहाज 
सम्बन्धी बातें लिखता है, उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को निष्पक्ष भाव 
से प्रतिदिन अपने दैनिक कार्यक्रम के बारे मे लिखना चाहिए और श्रगले - 
दिन उसे सोचना चाहिए कि उसके काम में जो त्रटियाँ शौर दोष रह 
गये है उनके दूर करने मे वह कहाँ तक सफल हुश्रा है ? 


“ गांधी 
ध्जे 


गलती हर इन्सान से होती है, लेकिन जब इन्सान अपनी गलती को 


छिपाता है या उस्त पर मुलम्मा चढाने के लिए भर भ्रुठ बोलता है वो 
बह खतरनाक बन जाती है 


« गाँधी 


मोगा 


संसार के भोगों में फैसे रहने वालें लोग बार-बार जन्म-मरण करते हैं. 


« आचरांग 
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भोगी संसार में भ्रमण करता है, श्रमोगी संसार-वन्धन से मुक्त हो 
जाता हें. 


- उत्तराष्ययन सूत्र 
5३. 
भोग किपाक फल के समान दुखदाई हैं, 
है “- महावीर 
जमे 
भोग पहले अच्छे लगते हैं, लाद में दुख देते है. 
न - संस्कृत सुृक्ति 


वेपयिकता से बच, वयोकि व॑ पयिकता पश्चाताप की जनती हैं. 


«» सोलन 
जप 


भोग-विलास एक श्राग है, दोजख फी श्राग है उससे बचते रहना, उसे 
तेज मत करना, तुम उसकी गर्मी सहने की ताकत कहाँ से लाञोगे : 


इतलिए उस पर सन्न का ठण्डा पानी छिड़क़ देना. 
शेखसादी 


| 
हमले भोग नहीं भोगे, भोगो ने ही हमे भोग 3 ; हमने तप नही किया, 
हम ही तप गये; हमने काल नही गुजारा, काल ने ही हमे खत्म कर 


दिया; हमारी तृप्णा जीणे नही हुई, हम ही जीण॑ हो गये. 
/ - भत्‌ हरि 





सहात्सा 





जिसके मत, वचन और कर्म में मेल नही वही महात्मा है. 
- भ्रजश्ञात 
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१५२०५ 
महात्मा मत से एक, वचन से एक, कम से एक होते है. दुरात्मा मन 
से, वचत से, भोर कर्म से भिन्न भिन्न होते हे. 

- महाभारत 
ध्े 


जो मनुष्य अपने छोटे से छोठे दोप या पाप को बडा भयकर समझता है 
घह साधु हैं, महात्मा है 


> अशात 
53. 


मत से भगवान का स्मरण बना रहे और मर्यादा का उल्लंघन न हो 
यही महात्मापन है. न्‍ 


- श्री ब्रह्मानन्द सरस्वती 
रे 


ईद्वर की प्रार्थना से पवित्र हृदय को जो उसी स्थिति में, उस प्रभु के 
चरणों में अ्रपित कर देता है, अपनी दूसरी सब समाल भी उस प्रभु पर 


ही छोड देता है और खुद उसके घध्यान--मजन मे रत रहता है, वही 
सच्चा महात्मा है. 


« रबिया 
घ् 


केवल सिर-मुडवाने से कोई श्रमण नही होता, श्रोछ्छार बोलते से ही 
प्राह्मण नही होता, निरै अरण्य मे रहने से कोई मुनि नही कहलाता श्रौर 
न ही वल्कल घारण करने से कोई तापस होता है. 


“ भ, महावीर 
ध्जे 


जो सदा क्रोष, मान, साया और लोभ इन चार कपषायो का परिष्याग 
फरता है वही भिक्ष कहलाता है, वही महात्मा कहलाता है 


“भ महावीर 
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» | सरण 


मैं तो एक ही मरण जानता हूँ, वह है जीव-भाव का ईइवर के चरणो 
में समर्पण. 
- शीभेश्वर 

जप 
अ्ल्ला के रास्ते चलते हुए जो कत्ल हो जाँय उन्हे मरा हुआ कभी नहीं 
समभना. वे दिखाई नही देते मगर जिन्दा हैं. 

७_- कुरान 
० 
घीर पुरुष ऐसा देह नही चाहता जिसमे कुमारावस्था, युवावस्था झौर 
उद्धावस्था प्राप्त हो. 

- गीता 
ञ्जे 
मरना ही शरीर-घारियो की प्रकृति है और जीवित रहना ही विक्ृति 
है. घड़ी भर की सांस लेना गवीमत समझता चाहिए. 


- कालिदास 
5 । 


मरना तो सब को है, मगर मरते से डरने का काम कायर का है. 


- संत तुकाराम 
जे 


मरने वाले इस तरह मर, जीने वाले इस तरह जी । 
कुछ सबक दे जाए तेरी, जिन्दगी और बन्द्रगी ॥ 
- भ्रज्ञात 
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० सन 


जिस तरह टूटे छप्पर में वारिश घुस जाती है उसी तरह गाफिल मन में 
तृष्णा दाखिल हो जांती है. 


“ ज्ञात गगा 
०3. 


सत्र को हे भौर उललासमय बनाश्रो, इससे हजार हांनियो से बचोगे 
आऔऔर दीर्घ जीवन पाशोगे, 


“ देक्सपियर 
3 
मन सब कुछ है. हम जो कुछ सोचते हैं, हो जाते है. 
3 ! हु डे 


' श्रपने सन लाडइले बच्चो की तरह है. लाडले बच्चे जैसे हमेशा श्रत्तृप्त 
रहते हे, उसी तरह हमारे मन हमेशा अतृप्त रहते है. इसलिए मन का 
लाड कम कर के उसे दवा कर रखना चाहिए 


«- विवेकानन्द 
[3 


मन हो वन्धन शोर मोक्ष का कारण है. 
- श्रज्ञात्त 
पे 


मन के बहुत से रग हैं जो कि क्षण-क्षण बदलते रहते हैं. एक रग मे 
रगा कोई विरला ही होता हैं. 


« कंबीर 


न क् 
ए 
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मन तीन तरह का होता है--पहाड़ की तरह श्रचल, पेड़ की तरह 
चलायमान, तिनके की तरह हर हवा के हर भोके पर उड़ने वाला. 








- अज्ञात 
* | साया 
समायावी व्यक्तित मिथ्या हप्टि होता हैं. 
- मे. महावीर 
। 
मायावी व्यक्ति सिर्फे देखने मे ही श्रच्छा लगता हैं. 
- परी किल्स 


3 
कपटी श्रर्थात्‌ मायावी व्यन्छि कन्न की तरह होता है. कन्न ऊपर से ढकी 


हुई व पवित्र होती है, किन्तु खोद कर देखेंगे तो उस में सड़ी-गली 
हड्डियाँ मिलेंगी. 


“- एक विचारक 
.। 


चूर्त आंदमी को न श्रादमी पहचान सकता है, न फरिश्ता; उसे तो सिर्फ 
भगवान जानते है. 


- जॉन मसिल्टव 
| 


दिखावटी प्रेम, भूठी भावनाएँ श्रौर कृत्रिम भावुकता यह सव ईश्वर के 
प्रति अपमान है. 


« रामतीर्थ 
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जो सोचता कुछ और है श्रौर कहता कुछ और है, मेरा दिल उससे ऐसी 
घृणा करता है जेंसी नरक-कृण्ड से. 

- पोप 


श् 


वह सभा नहीं है जिस में दृद्ध पुरुष न हो; वे उृद्ध नही जो धर्म ही की 
बात नही बोलते, वह धर्म नही है जिसमे सत्य नही भोर न वह सत्य है 
जो कि छल से मुक्त हो. 

“ महाभारत 
३ | 


धोखा देकर दगावाजी से घन जमा करना बस-ऐसा होता है जैसा कि 
मिट्टी के कच्चे घड़े में पाती भर कर रखता. 


“- तिरुवल्लुवर 


*० | सानव 
सिर्फ मानव ही रोता हुआ जन्मता है, शिकायतें करता हुआ जीता है, 
निराश होकर मरता है 

- सर वाल्टर 
ञ्ने 
मानव को मातव के प्रति श्रमानवता भ्रसख्यों को यला देती है. 
“ बर्न्स 
जप 
मानव जब पशु बन जाता है उस समय वह पश्चु से भी बदतर होता है. 


“ टैगोर 
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ज्यों ज्यो मानव वृढा होता जाता है, त्यों त्यो जीवन से प्रेम और मृत्यु 
से भय होता जाता है. 
“नेहरू 
धन 
यदि तुम पढ़ना जानते हो तो प्रत्येक मानव स्वयं में एक पूर्ण ग्रन्थ है 
- चैंनिय 
3] 


अत्यधिक विरोधी परिस्थितियों मे ही मानव की परीक्षा होती है 
“- गाघोी 


*» | सानवता 


तेरे साथ प्रन्याय करे उसे तू क्षमा कर दे; जो तुभे श्रपतिे से काट कर 
अलग कर दे उप्ते तू मेल कर; तेरे साथ बुराई करे उसके साथ तू मलाई 
पर घोर सदा सच्ची बात कह चाहे वह तैरे खिलाफ हो क्यो न जाती हो. 


“- मोहम्मद सा, 
53 


दिसी के प्रपराप यो भूलना झोर द्षम्ा कर देना मानजता है 
“गांधी 
2 


लिरनयाध सानय >दय में सिलने माला सुरदरतम पुष्प टै. 
“- जम्त लिन 
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चिड़ियो की तरह हवा मे उड़ना श्रौर मछलियो की तरह पानी में तेरना 
सीखने के बाद श्रव हमे इन्सानो की तरह जमीन पर चलना सीखना है. 

“ डॉ. राधाकृष्णन 
जे 


मै' भ्पने देदा को अपने कृटुम्ब से ज्यादा प्यार करता हैं; लेकिन मानव 
जाति मुझे अपने से भी ज्यादा प्यारी हें. 


- फेनेनल 
जे 
मानवता माने दूसरो के प्रति समभाव, 
- नाथजी 
(| 
हमारी सच्ची राष्ट्रीयता ही मानवता हैं. 
“- ऐच, जी, वेल्स 
जज 


स्वार्थभय जीवन पशुत्ता की निशांत्री हैं, परमार्थभय जीवच मनुष्यता की. 
“ शात्र गगा 
भ्जे 


चदला लेना नही, देना मानवत्ता हैं, 
“- गांधी 


० | मिन्नता 


सब जीवो के साथ भेरी मित्रता है, किसी के साथ भी मेरा वैर-विरोध 
नही है. 


“ जन दर्शन 
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विदाई से बढ कर कोई दुख नही है श्रौर नई मंत्री से वढ़ कर कोई 
आनन्द नही हैः 
- भ्ररस्तू 
ञ् 
मित्रो के सामने पेरो में बेड़ियाँ पड़ी हुई अच्छी हैं; लेकिन वेगानो के 
साथ फुलवाडी का निवास भी बुरा है. 
- शेख सादी 
०३ 
जो मित्र मुह पर तो मीठी-मीठी बातें करे श्रौर पीठ पीछे काम विगयाड़े, 
उसको उस घडे को भाति त्याग देना चाहिए जिसके मुख पर तो दूध 
ग्रोर भीतर विष भरा रहता है. 
“ चाणक्य 
जे 
जब मिले तो मित्र का आंदर करो, पीठ पीछे प्रशसा करो झौर श्रावश्य- 
कता पडने पर निस्सकोच सहायता करो. 
- भ्ररस्तु 


० | मित्र 


सच्चे मित्र हीरो की तरह कीमती और दुर्लभ है. फ्ूठे दोस्त पतमड़ 
की पत्तियो की तरह हर जगह मिलते हैं 


> अज्ञात 
ष्जे 


वह मित्र नही जो मित्र को सहायता नही देता. 
“- ऋग्वेद 
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सच्चा मित्र वह है जो मुह पर चाहे कडवी बात कहे पर पीछे स्देव 
बड़ाई करे, 


“- हरिभाऊ उपाध्याय 
घ्े 


सच्चा मित्र वह है जो दर्पण की तरह तुम्हारे दोषो को तुम्हे दशविे. 
जो तुम्हारे श्रवगुणी को गुण बतावे वह तो खुशामदी है, 


- गजाली 
प्ले 


जो तेरे वास्तविक मित्र है, वह तेरी जरूरत के वक्‍त तुझे मदद देगा. 
“ शेवसपियर 
शत 


दुष्चरित्र आदमी से न दोस्ती करो, न जान-पहिचान, गरम कोयला 
जलाता है, ठडा हाथ काले करता है. 


“हे हितोपदेश 
जज 


मित्र का हँसी-मजाक में भी जी नही दुखाना चाहिए. 


- अज्ञात 
श्षु का 


मित्र खूब दूर रहना चाहते है. वे एक दूसरे से मिलने की श्रपेक्षा श्रलग 
रहना पसन्द करते है. 


“थोरो 
छ 


मित्रों के बिना कोई भी जीना पसत्द नही करेगा, चाहे उसके पास बाकी 
सब भच्छी चीजें क्यो न हों. 


- भरस्तू 
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* ॥ ग्रुक्ति 


जितना कप्ठन यह जीव संसारी चीजो को पाने में उठाता है, उसका कुछ 
प्रंश भी शआंत्मोद्धार में उठाता तो कभी का मुक्त हो यया होता. 
- जनाचाये 
स्व 
मैं! कब मुक्त होऊंगा ? जब "में! खत्म हो जायगा. 
« स्वामी रामतीर्थ 
थे 
है पुरुष ! तृ अपनी आत्मा को श्राशा-तृष्णा से दूर रख जिससे तू मुक्ति 
पायेगा. वन्चन और मोक्ष दोनों तेरे अन्दर मौजूद हैं. 
- प्रज्ञात 
-5( 
मुद्धित ज्ञान से मिलती है, सर मुृडा लेने से नही, साल में भेड़ दो धार 
मूडी जाती है. 
- श्रज्ञात 
न. 
तू खुदा को भी पाना चाहता है श्लोर इस जलील दुनियाँ को भी हासिल 
करना चाहता है, यह गैर-मुमकिन है. 
“ एक सूक्री 
ध््यो, 
चित्त की घाति हो सच्ची मुकित है. 
“ रमण महपि 
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इच्छानरहितता ही मुक्ति है, और सासारिक कामना ही बंघन है. 


“- योगवासिष्ठ 
जप 


सुवित के लिए किसी रीति-रिवाज की जरूरत नही, जरूरत अ्रपने दिल 


से मोह, डर और ग्रुस्से को निकाल कर उसे एक परमेद्वर को तरफ 
लगाने की है. 








- गीता 
॥ 0४ 
सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक दर्शन शौर सम्यक्‌ चारित्र ही मोक्ष का भाग्य है. 
- जैन दर्शन 
2 । 
किये हुए कम का क्षय ही मोक्ष है. 
“ तत्त्वार्थ सूत्र 
ज््े 


ज्ञान, भक्सि श्रौर कर्म के मिलते से श्रात्मा परमात्म-पद प्राप्त करता है. 
- अरविन्द घोष 
जय 


हर एक को अपना भोक्ष श्राप बनाना होता है | उसे श्रपनी राह भी 
श्राप बसानी होती है. 


“ जेनेन्द्र कुमार 
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वही श्रादमी ईश्वर तक पहुँच सकता है जो किसी भी प्राणी से बेर या 
दुश्मती नही रखता हो. 


- गौता 
5 । 
भ्रात्मज्ञान के विना मोक्ष नही मिलता« 
- श्रज्ञात 
(<.| 
मोक्ष क्‍या है ? श्रविद्या की निदत्ति. 
- शंकराचार्य 
जौ 
तृथ्णा को खत्म कर देना ही मोक्ष है. 
- महाभारत 


ष्ये 
गंगा के समान कोई तीर्थ नहीं है. सत्य से बढ़ कर कोई तप नही है. 
शांति के समान कोई वन्धु नही है, मोक्ष से बड़ा कोई लाभ नहीं है. 

- अज्ञात 


हि] मोह 


मोह की जंजीर सिवाय वैसग्य के किसी चीज से नहीं तोड़ी जा सकती. 
3 “ श्रज्ञात 


जिस तरह पानी से मिकल कर जमीन पर झा पड़ने पर मछली तड- 


फड़ाती है, उसी तरह यह जीव राग, द्वप और मोह के फंदे मे पड़ा 
तडफता है - 
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जिस मोह के कारण आदमी क्षरिणक 'चीज को शाश्वत मान लेता है उस 
मोह से बड़ी बेवकुफी क्या होगी ? 


- अश्वात 
2। 


चेतना-सरीखे चेतन हो कर जड़ का मोह रखना किवा जडवत्‌ होना, इसे 
क्या कहा जाय ? 


« विनोबा 
०२ 


4 


यह जीव मोहवशात्‌ दुख को सुख भौर सुख को दुख मान बैठा है. यही 
कारण है कि इसे मोक्ष मही मिल रहा है. 


“ सुनि रामसिह 
हि 
राग श्रौर हेष से मोह की उत्पत्ति होती है. 
“ जैन दर्शन 
० | मौन 


मोन के दक्ष पर शान्ति का फल लगता है. 


- अश्ररवी कहावत 
भ्जे 


प्रति दिन मैं मौत का महत्व देखता हैं. सब के लिए अच्छा है, लेकिन 
जो कामो में डूबा रहता है, उप्तके लिए तो मौन सुवर्ण है. 


- गांधी 
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वाचालता चाँदी है, मौन सोना; वाचालता मनुष्योचित है, मौन देवोचित, 
“ जमन कहावत 
ध् 
मोन नीद की तरह है; वह विवेक को ताजा करता है. 
» वेकन 
०४ । 
कोयल ने श्रच्छा किया कि वह बादलो के श्राने पर खामोद्य रही. जहाँ 
मेढ़क टर्रते है वहाँ मौन ही शोभा देता है. 
- भ्रज्ञात 
ञ्जै 
प्रतिक्षय अनुभव लेता हैँ कि मोन सर्वोत्तम भाषण है. झगर बोलना 
चाहिए तो कम से कम बोलो, एक शब्द से काम चले तो दो नही. 
- गांघी 


* | ग्ल्ड 


मृत्यु से डरना क्यो ? यह तो जीवन का सर्वोच्च साहसिक अभियान है. 
«» चार्ल्स फ्राहमेन 
ते 


मृत्यु में आतंक नहीं होता, बल्कि मृत्यु तो एक प्रसन्नतापुर्ण निद्रा है 
लिसेके पदचात्‌ जागरण का श्रागमन होता है. 


«» गांधी 


विचार रेखा १३६ 


ईंडवर ने ही जीवन दिया था, ईइवर ने ही जीवन ले लिया. घन्य है 
वह ईदव र, 


- बादइबिल 
भ्यै 


जरा-सी निद्ठा, जरा-ठी खुमारी और निद्रा के उपक्रम में अंगो का संकोचन 
“यही मृत्यु है. 


«- वाइबिल 
3 । 


ईदवर की उगली ने उसका कोमल स्पर्श किया और वह निद्रालीन हो 
गया. 


« टेनीसन 
पे 
मृत्यु से अधिक सुन्दर और कोई घटना नहीं हो सकती, 

- वाल्ट व्हिटमेन 

जज 
मृत्यु से कृछ समय पूर्व स्मृति बहुत साफ हो जाती है. जन्मभर की 
घटनाएं एक-एक कर के सामने श्राती हैं; सारे हृदयों के रग साफ 
होते हैं. 
हि “ गलेरी 


मृत्यु तो मित्र है. क्षरभगुर दरीर के लिए मोह कैसा ? चीनी 
मिट्टी के बर्तनों से भी हम कमजोर हैं. मृत्यु का भय श्रपने दिल से 


नि के देता खाहिए भौर देह रहते हुए उसे सेवा में घिस डालना 
चाहिए 


“ गांधी 


है सत 


० श्रद्धा 

* सरतता 
* सफलता 
* सत्संग 

* पम्यता 
* समय 


'७ संगठन 


*» सतोष 

» संयम 

० संग्रह 
(९ 


* ज्वग 
* साधना 


कु 


* हिसा 
शक क्ष्मा 
० ज्ञान 


० | यव्य 


जिन्होंने यश पाने का कोई काम नहीं किया वे जीवित रह कर के भी 
मरे हुए है; जिन्‍्होने विद्या प्राप्त नही की वे आँखें रहते हुए अन्धे है. 
जो किसी को कभी कुछ नही देते वे पुरुषतत्त्व से हीन है ओर जो कर्म- 
शील नहीं है उनकी दा वस्तुतः सोचनीय है. 

“ विदुर 


श्ज 


यदि तुम चाहते हो कि लोग तुम्हारी बडाई करें तो अपने मुह से भ्रपत्ती 
बढ़ाई मत करो. 


“ अज्ञात 
ध्वे 


धन्य है वह मनुष्य जिसकी ख्याति उसकी वास्तविकता से अधिक प्रकाश- 
मान नही है. 


« रविन्द्रनाथ ठाकुर 
8 


यशस्वी होने का सब से छोटा रास्ता अन्तरात्मा के अ्रतुसार चलना है 
ने होम 

पते 
मानव जाति के सुख संवर्धन के प्रयत्त करने से ही सच्चा और स्थायी 
यश मिलता हैं. 

- चाल्सें सुमनेर 
ष्पे 
किसी ने एक विच्छू से पृदधा--तृ जाड़े में बाहुर वयो नही निकलता ?* 


उसने जवाब दिया--“मैं गरमी में कया नास पैदा करता हूँ जो जाड़े में 
बाहर लिकल ! 


- सादो 
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बिना किसी बुश्न गुण के यश नहीं मिलता. 
- भन्नात 


। युद्ध 


ससार में श्राज तक अ्रच्छा युद्ध और बुरी शान्ति कभी नही हुई. 
- फ्रैंकलिन 
० 
युद्ध विनाश विद्या का नाम है. 
- जॉन एस, सी, एबट 
ध्ने 
युद्ध मनुष्यता के लिए सब से भयानक महामारी है; यह धर्म को सिटा 
देता है, राष्ट्रो का विनाश कर देता है और परिवारों का विध्वस कर 
देता है, 
- मौटित लूथर 
ते 
जब तक लोग कटिवद्ध होकर युद्ध का खात्मा नही कर डालते हैं, यह 
निश्चित है कि युद्ध ही उनका खात्मा कर डालेगा, 
हि “- स्वासन न्यूसेट 


पता चही, युद्ध मनुष्यों को इतना प्रिय क्यो है, जब कि उसे मनुष्य एक- 
दम प्रिय नही है ? 


“ इमसंन 


बिचा र रेखा १४५ 


जब श्रादमी में श्रन्तर्युद्ध शुरूहो जाता है तबः उसकी कुछ कीमत हो 
जाती है. 


ञ«» ब्रार्चननग 
श््जै 


प्रो० आईंस्टाइन से किसी ते पुछा कि “श्रापके विचार से तृतीय विश्व- 
युद्ध कोन से शस्त्रों से लड़ा जाथगा ?” उत्तर देते हुए श्राइस्टाइन ने 
कहा--मैं तृतीय विश्वयुद्ध के सम्बन्ध मे कुछ नही कह सकता, हाँ इतना 
अवश्य कहेंगे कि उसके बाद भी कोई युद्ध हुआ तो वह अभ्रवद्य ही 
लाठियो से लड़ा जायेगा. 


“ अगशात 


० | योग 


जो कुछ श्रन्तराय बन कर आये उसे घिदा कर देता होगा--धोग की यह 
एक प्रधान शर्तें है. 


“ प्ररविन्द घोष 
ध 


योग मातमते समत्त्व-श्रात्मा की शान्ति और प्रानन्द की भ्विचल स्थिति, 


“ स्वामी रामदास 
हर 


योग मात जोड़, माने जीबर और छ्षिष को एक कर देना. 
- श्रज्ञात 


१४६ विचार रेखा 


चित्त वृत्ति के निरोध को योग कहते है और वह अम्यास झौर वराग्य 
से होत। है. 
“- पातञ्जल सूत्र 
जप 
हमारे दिल में उठती हुईं तरंगी पर श्रकुश रखना, उसे दवा देना, यह 
योग हुआ. 
“ गांधी 








लोम 
जिसे मोह नही, उसे दुख नहीं. जिसे तष्णा नहीं, उसे मोह नही. जिसे 
लोभ नही, उसे तृष्णा चहीं श्र जिसके पास लोभ करने योग्य कोई 
पदार्थ-सग्रह नही, उसमे लोभ भी नहीं. 


- भ महावीर 
क्र 
ज्यों ज्यो लाभ होता है, त्यो-त्यों लोभ भी बढ़ता जाता है. 
- भ. महावीर 
जन 


चावल शोर जी आदि धान्यो तथा सुवर्ण और पशुओं से परिपूर्ण यह 
समूची पृथ्ती भी लोभी को तृप्त रहीं कर सकतीं. 
हे “ भें. महावीर 


जैसे श्रोस से कुआ नही भरता उसी तरह घन से लालची की आखें नहीं 
भरतों. 


- सादी 
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आदभी लोभ को प्याला पीकर वे-अक्ल भौर दीवाना हो जाता है. 


“- सांदी 
> 
दुनिया मे अत्याचार, अनीति, श्रधमे, श्रसमाघान इन सब का कारण यह 
हैं कि श्रादमी ज्यादा लोभी हो गया है. 
- छ्री ब्रह्मचेतन्य 
ध्जे 
लोभ नागिनी ने विष फूका, शुरू हो गई चोरी। 
लूट मार शोषण प्रह्मार, छीनाकपटी बरजोरी ।। 
“ दिनकर 


ध्े 


महान्‌ शास्त्नज्ञ, बहुश्न॒त सशयो को छेदने वाला पण्डित भी लोभ के बच 
ही कर दुखी होता है. 


«नीति 


* । विवेक 


विवेक से चले, विवेक से खड़ा हो, विवेक से बैठे, विवेक से सोये, विवेक 
से खाये, झौर विवेक से ही बोले, तो पापनकर्म का धवन नही होता. 


« ददावकालिक 
पे 


हँस दूध निकाल लेता है और उस मे भिले हुए पानी को छोड़ देता है. 
“ कालिदास 
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विवेक का पहला काम मिथ्यपात्त्व को पह्िचानना है, दूसरा सत्य को 
जानना. 
- ज्ञान गंगा 
ध्तु 
विवेक न सीना है, न चाँदी, न शोहरत, न दीौलत, न तन्द्ररस्ती, न त्ताकत, 
न खूबसूरती, 
- ध्लुटार्के 
भ्जे 
प्रात्मा के लिए विवेक वसा हो है जैसे शरीर के लिए स्वाध्थ्य- 
- रोची 
धन 
भावुकता एक क्षरिक वेग है, तूफान है, वाढ है, विवेक्न सतत समान 
प्रवाह है. 
“ ज्ञान गंगा 
ध्ये 
मन के हाथी को विवेक के अंकुश मे रखो. 
- रामहृष्ण परमहस 
(०. 
मन्द मति सम्पत्ति से सुखी होते है, विपत्ति से दुखी, किन्तु विवेकियों के 
लिए न कुछ सम्पत्ति है, न कुछ विपत्ति 
हि - ग्रज्ञात 


विवेकणुन्य स्त्री मे सौन्दर्य ऐसा है, जैसे शूकरी की नाक में रत्व-जटित 
नथुनी . 
॥* 


फूल लेलो, काठे छोड़ दो. 


> वबाइबिल 


» इंटालियन कहावत 
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ज्ञान खजाना है, विवेक उसकी कुज्जी. 


“- केलथम 
छ 
विवेक मुक्ति का साधन है. 
- भन्नात 
ह ० | विव्वास 














जो एक वार विश्वासघात कर चुका हो उसका विश्वास न करो. 


“ देवसपियर 
ध्े 


अभ्गर तुम विश्वास मे महान्‌ नही हो तो किसी चीज में महान्‌ नही हो 
सकते. 


- जेकोबी 
जे 
विश्वास रखो, तुम्हारी प्रार्थता का जवाब जरूर मिलेगा, 
- लॉग फलो 


.। 
विष्वास जीवन है, संशय मौत है. 


- रामकझृष्ण परमहस 
पे 

दूसरों को मारने के लिए ढालो श्रौर तलवारों की जरूरत होती है, मगर 
खुद को मारने के लिए एक पिन ही काफी है; इसी तरह दूसरै को 
सिखाने के लिए बहुत से शास्त्रों और विज्ञानों के भ्रध्ययन की झावश्यकत्ता 
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होती है, मगर आ्रात्म-प्रकाश के लिए एक ही सिद्धांत-सूच में हढ़ विश्वास 
का होना काफी है. 

- रामकृष्ण परमहंस 
ध्जे 
हम विश्वास के श्राघार पर चलते है, सृष्टि के आधार पर नहीं. 

“ वाइविल 

ध्ञे 
बिना विश्वास के यह सारी सृष्टि एक क्षण में नष्ट हो जायेगी. विश्वास 
कोई नाजुक फूल नही है, जो जरा से तूफानी मौसम में कुम्हला जाय. 
वह तो अ्रपरिवर्ततशील हिमालय के समान है. बड़े से बड़ा तुफान उसे 
नही हिला सकता. 


- गांधी 
| 
जो तुम पर विश्वास करते हैं उन्हें ठगने में क्या बहादुरी है 
- अज्ञात 
० | विचार 


किसी के र्यालो को हमने ग्राह्म तो किया, पर पचा न॑ सके; वृद्धि से 
उनको ग्रहरा कर लिया पर अमल नही किया, तो वह एक प्रकार का 
श्रजीर्ण ही है, बुद्धि का विलास है. विचारों का अजीर्ण भोजन के 
अ्रजीर्ण से कहीं वुरा है. भोजन के अजीर्ण के लिए तो दवा है, पर 
विचारों का शअ्रजीर्ण श्रात्मा को वियाड़ देता है. 

“ गाघी 
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मनुष्य जैसा सोचता है वैसा वन जाता है. इसलिए हमे हमेशा उस 
ग्रनन्‍त का चिन्तन करना चाहिए. 

- एनी 
शव ममता 
ज्योही आपने श्रपत्ती निजी विचारधारा की पकड़ खोई कि श्राप की 
कीमत खत्म हुईं. 


- अज्ञात 
जे 

विचार मे श्रपार शक्ति होती है. एक स्त्री ३३ वर्ष की उम्र तक भी 
१६ वर्ष की युवती बनी रही, चिन्तातुर रहने से एक शआ्रांदमी के रात 
भर मे सारे स्थाह बाल सफेद हो गये. 


«“ एक विचारक 
३३ 


ग्रादमी अच्छा करे कि भ्रपनी जेब भें कागज पेंसिल रखे भ्ौर वक्त के 
विचारी को तुरन्त लिख डाले. जो विचार श्रनायास श्षात्ते हूँ वे श्रक्सर सब 
से ज्यादा कीमती होते हैं, उन्हे समाल कर रुखना चाहिए, क्‍योंकि वे 
बार-बार नही श्राते. 


“- वेकन 
०३ | 


मनुष्य मे जैसे विचार उत्पन्न होते हैं, वेसे ही वह काम कर सकता है. 


- भ्रविन्द घोष 
ञ्ञै 


जिस विचार फो मैने पचा लिया वह मेरा हो गया. मैमे केला खाया 
श्रीर पचा लिया, उसका मेरे शरीर मे रक्त, मास बन गया, फिर केला 
कहाँ रहा ? 


०» सिनोट्यल 
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बिना विचार के सीखना मेहनत वर्बाद करना है. 
- कन्फ्यशियस 


« | विदव 


सम्पूर्ण विदव एक मंच है और स्त्री और पुरुष इस पर अ्रभिनय करने 
वाले पात्र है. 
- जेक्सपियर 
ने 
मत्यु प्रौर कर के भ्रतिरिक्त इस विश्व मे कुछ भी निश्चित नहीं है. 
- फ्रेंकलित 
ऊे 


जिस प्रकार हम ईर्णप्या एवं कुटिलता के द्वारा ससार को नरक वना सकते 
हैं, वंसे ही प्रेम के द्वारा इसे स्वर्ग भी बनाया जा सकता है. 
«“ प्रनाम 

ध्पे 
भ्रच्छी बुरी सभी प्रद्धतियों के व्यक्तियों के सम्मिलन से विश्व की रचना 
होती है. 

“ डोगलास जेरोल्ड 
जन 


इस विग्व में राष्ट्र उसी प्रकार है जिस प्रकार वाल्टी में एक विन्द, 
ञ- बाइविल 
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श्ाकेश के भ्रन्य सुन्दर लोको की भाति हमारा विश्व भी सुन्दर है. यदि 
हम अपने कत्तंव्य मात्र को कर पाते तो यह भी उन्ही की भाति प्रेम से 
परिषृर्ण हो जाता 


«* जीराल्ड मासी 


० | विद्या 


शास्त्र अनेक है, विद्याएँ भी बहुत है, समय बहुत थोडा है, विष्न-बाघाएँ 
भी वहुत सी हैं, श्रतएवं जैसे हम जल-मिश्रित दूध में से जर्ल को श्लग 
करके केवल दूध को ले लेता है उसी प्रकार निरर्थक वातो को छोड़ कर 
जो कुछ सारभूत हो उसी को ग्रहरसा कर लेना चाहिए. 


“- भाणक्य 
जे 


विद्या तेरा पिता श्रीर कर्म तेरी माता है. यह दोनो तुमे प्रिय होने 
ऊछाहिए., 


“ अज्ञात 
जे 


सुख चाहने वाले को विद्या शोर विद्या चाहने वाले को सुख कहाँ ? 


- महाभारत 
०3. 


जो सीखता है मगर अपनी विद्या का उपयोग चहीं करता, वह किताबों 
से लदा लद॒दू जानवर है. 


- सांदी 


जै 
बची डी पु के (ी 
कं ् की का 
रख ई न्‍ ५ 
शै कि ः 
हा (5 


॥। 
) ५९ रे 
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*» व्यसन 


शराव का एक प्यांला मनुष्य को वुद्धिहीन बनाता है, दूंसरा पागल बना 
देता है भौर तीसरा डुबो देता है प्र्थात्‌ चेतनाहीन बना देता है. 
- शेक्सपियर 
(53 । 
झ्रादमी पहले शराब पीता है, फिर शराब शराब को पीती है श्र्थात्‌ 
वार-बार पीने की इच्छा होती है भौर श्रन्त मे शराब श्रादमी को ही 
पीने लगती है 
- श्रज्ञात 
भ्जै 
शराब पीना श्रौर कुछ नही, केवल इच्छा से पायल बनना है. 
- सेनेका 
ञ्े 
तम्बाखू तो ऐसी चीज है कि कोई मुफ्त मे दे तो भी नही लेनी चाहिए 
लेकिन श्राज तम्बाखू के दाम देने पड़ते हैं श्लौर वह भी चावल से श्रधिक. 
जो तम्बाखू की कीमत चावल से ज्यादा देते हैं, उनकी अ्रक्‍्ल क्या होगी. 
- विनोबा 
जले 
जो भनुष्य प्राणी-हिसा करता है, सिथ्या भाषण करता है, पराये घन का 
अपहरण करता है श्रौर परस्त्री-ममन तथा मद्य-्पान करता है--वह 
यही, इसी लोक में श्रपनी जड खोदता है. 
- पम्मपद 
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० | व्यवहार 


दीपक को उसके प्रकाश के लिए घन्यवाद दो, परन्तु जो दीपक लिए 
हुए अ्रंघेरे में स्थिरता श्रौर थैर्य के साथ खडा हुआ है, उसे मत भूल 
जाओो.- 


“ रवीच्रनाथ ठाकुर 
न्‍] 
दो बातें मानसिक दुर्वलता प्रकट करती हैं--एक तो बोलने के भ्रवसर 


पर चुप रहना, दुसरे, चुप रहने के अवसर पर बोलना. 
“ शेखसादी 
ञ्पे 


लकड़ी टेढी है, इसको सीधी करने का सब से श्रच्छा तरीका यह है कि 
उसके पास एक सीधी लकड़ी रखदी जाय, वाद-विवाद पर व्यर्थ की 
घकवास से यही तरीका ज्यादा कारगर है 


“- वाल्टेयर 
घर 


कुछ लोगो की दशा चक्की के समान होती है. वे पीसते दूसरो को है 
भौर चिल्लाते स्वय हैं. 


- रामकुृष्ण परमहंस 
ञे 


दो विरोधियो के बीच मे इस प्रकार वास करो कि कभी यदि वे मित्र 
हो जाय तो तुम्हें लज्जित न होना पडे, 


« देखसाटी 
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चिथड़े का मिरादर मत करो क्योकि उसने भी किसी समय किसी को 
लाज रखी थी. 

- शंखसादी 
3 
लोभी को घन देकर, क्रोधी को हाथ जोड़ कर, मूर्ख को उसको इच्छा 


के श्रनुसार काम करने की सुविधा देकर और वुद्धिमाव को यथार्थ बात 
बता कर वहा में करना चाहिए. 


- कुमार संभव 
० | व्थत्र 
श्रात्मा ही झनत्र है, आत्मा ही मित्र है. 
- भ. महावीर 
जप 
शन्र॒ कौन है ? श्रकर्मण्यता, उद्योगरहीनता, 
“ शकराचाय॑ 


ञ्े 
यदि हम में भगवदभाव ञझ्रा गया हो तो हमारा कोई शत्रु नही होगा. 
- श्री ब्रह्मचैतन्य 
3] 
हप श्रौर शोक ये दोनो ही शझत्र हैं. ः 
“ शभ्रज्ञात 
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इन तीन बातों को अपना शत्र्‌ समको--घन का लोभ, लोगों से मान 
पामे की लालसा और लोकप्रिय होने को श्राकाक्षा, 


“ अबु उस्मान 
जज 
ग्रादमी का खुद अ्रपने से बढ़ा कोई दुश्मन नहीं है. 

हि - पेट्रार्क 
पे 


यदि हम अपने दात्रओो की गुप्त श्रात्म-कहानिर्या पढ़े तो हमे प्रत्येक के 
जीवन में इतना दुख और शोक भरा मिलेगा कि फिर हमारे मन में 
उनके लिए जरा भी शत्रभाव नहीं रहेगा. 


- अ्रज्ञात 
० | वान्ति 
शान्ति की विजय भी युद्ध की विजयों से कम महत्त्वपूर्ण नही है. 
«- मिल्टन 
०३ । 


श्रगर तुम्हारा हृदय पवित्र है तो तुम्हारा आचरण भी सुन्दर होगा, 
प्रगर तुम्हारा आचरण सुन्दर है तो तुम्हारे परिवार में शान्ति रहेगी. 
यवि तुम्हारे परिवार भें शान्ति रहेगी तो राष्ट्र में सुन्यवस्था होगी, और 


यदि राष्ट्र मे सुव्यवस्था है तो संपूर्णा विश्व मे शान्ति श्रौर सुख का 
साम्राज्य होगा, 


- भज्ञात 
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मनुष्य की शान्ति की कसौटी समाज में ही हो सकती है, हिमालय की 
टोच पर नही. 

“ यांघी 
जप 


अगर तुम्हे भ्रपने में ही शान्ति नही मिलती तो बाहर उसको तलाश 
व्यर्थ है, 
- राशे 
कं 
शान्ति को डडे के जोर से कायम नही किया जा सकता, वह तो केवल 
पारस्परिक समभौते से ही लाई जा सकती है. 
“ ओ. झाइस्टाइन 
जप 
जिसका चित्त शान्त है, उसे हर चीज मे ऐश का सामान नजर श्राता है. 
- हिन्दुस्तानी कहावत 
जज 
शान्ति का प्रचार करने वाले धन्य है, क्योकि वे ही भगवान के पुत्र कहे 
जायेंगे. 
« ईसा 


रे 


ग्रानन्द उछलता-कुृदता जावा है, शान्ति मुस्काती हुई चलती है. 


“ हरिमाऊ उपाध्याय 
जे 


तुम्हारा श्रन्तिम ध्येय शान्ति है. उसके प्राप्त करने के उपाय त्याय और 
सेवा है. 


«“ स्वामी रामदास 
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शान्ति उत्तम है. मगर उस अवसर पर शान्ति भ्रच्छी नही जब कि 
अत्याचार के तौर पर तू धूप मे बिठाया जाय, 


“- मुरार-बिन-सईद 


* | विक्षा 


शिक्षा से तात्पर्य है मनुष्य शोर बच्चो के शरीर, मस्तिष्क तथा आत्मा 
की सुन्दरतम रूप निखारना. 

“- गांधी 
ध्वे 


पच्ची शिक्षा के मानी हैं, ईश्वर की आखो से चीजो को देखना सीखना, 


“- स्वामी रामतीर्थ॑ 
ध्पे 


शानी विवेक से सीखते है, ताधाररण मनुष्य अनुभव से; मूर्ख आवश्यकता 
से श्रीर पशु वत्त से. 


हु « सिसरो 
०३| 


अगर आदमी सोखना चाहे तो उसको हर एक भूल उसे कुछ शिक्षा दे 
सकती है. 


“ गांधी 
ध्जे 


किसो ने अरस्त से इंदा--“अशिक्षितो से शिक्षित कितने श्रेष्ठ हुं ?? 
'जितने मुर्दों से जिन्दे! उसने जवाल दिया, 


- डायोजिनीज 


जी 
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सच्ची शिक्षा का पूर्ण ध्येय यह है कि न केवल वह सच्चाई को बताये 
बल्कि उस पर शअ्रमल भी कराये, 
“ मेरी वेफर ऐडी 


० | खोक 


जन्म के बाद मृत्यु, उत्थान के बाद पतन, संयोग के बाद वियोग, संचय 
के बाद क्षय निश्चित है. यह समभ कर ज्ञानी हर्ष और शोक के 
वशीभूत नही होते. 
“ महपि वेदव्यांस 

ध्डै 
ज्ञानी पुरुष किसी के भी लिए शोक नही करता. 

“- गीता 
5३. 
यह कुछ भी नही रहेगा, फिर शोक किस के लिए किया जाय ? 

- अज्ञात 
ण्रै 
पुत्र मरे या पति मरे, उसका शोक मिथ्या है भर श्रज्ञान है. 

- गाधी 


(3.4 


हर सयोग के पिठादे मे वियोग का सर्प फन फँंलाये बैठा है, श्रत: शोक 
करना व्यर्थ है. 


“ मुक्त चिन्तक 
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वह सत्य भगवान हे. 


- प्रदत व्याकरण सूत्र 
० 


सत्य ही लोक में सार-तत्त्व है. यह महासमुद्र से भी श्रधिक गम्भीर है. 


- प्रश्न व्याकरण सूत्र 
जन 


सत्य यश का मूल है, सत्य विश्वास का प्रधान कारण है, सत्य स्वर्ग का 
सार है, भोर सत्य ही सिद्धि का सोपान है. 
“ घर्म सम्नह 


न 
०3. 


जो सच बोलना नही जानता वह तो खोठा सिक्का है, उसकी कीमत ही 
नही. 


- गाघी 
्े 
समय मूल्यवान भ्रवदय है किन्तु सत्य समय से भी अधिक मूल्यवान है. 
“ डिजाराइली 
जे 
सत्य ही भगवान है श्नौर परम्‌ शक्तिशाली. 
- भ्रज्ञात 


+ 


सत्य को यदि दबा भी दिया जाय तो वह स्वतः प्रकट हो उठंगा, 
« ब्रायन्ट 
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सत्य एक विज्ञाल छइक्ष है. उसकी ज्यों ज्यो सेवा की जाती है त्यो- 
त्यो उस में श्रनेक फल श्राते हुए नजर शभाते हैं. उसका श्रन्‍न्त ही नहीं 
झ्राता, 


«“ गांधी 
3 


मैं प्रेसीडेंट होने की श्रपेक्षा रुत्य पर कायम रहना अ्रधिक पसन्द श्ररू गा. 
“ हैनरी क्‍ले 


ने 


होर का बच्चा शेर की भयकरता और हित्नता से नहीं डरता, किलक- 
किलक कर भर उछल-उछल कर उस के गले से लिपटता है. उसी 
प्रकार सत्य का अनुयायी, सत्य की प्रचण्डता से नहीं घबराता, उल्टा 
उसके पास दोड़ कर जाता है. 


- भज्ञात 
प्र 


सत्य पर श्रारोप लगाया जा सकता है मगर उसे लज्जित नही किया जा 
सकता 


“- अ्रज्ञात 
प््ये 


अगर तुम मेरे हाथो पर चाँद भ्रौर सुरण को भी ला कर रख दो तो भी 
में सत्य के सार्ग से विचलित नहीं होऊँगा, 


- हजरत मुहम्मद 
जे 


यू 


वरतन का पानी चमकदार होता है, समुद्र का पानी काला-काला, लघु 
सत्य में स्पष्ट धाब्द होते हे, महान्‌ सत्य में महान मौन« 
« टैगोर 
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श्रसत्य तो फूस के ढेर की तरह है. सत्य की एक चिनगारी भी उसे 
भस्म कर देती है. 


घने 


सत्य एक ही, है दूसरा नही; सत्य के लिए बुद्धिमान लोग विवाद नहीं 
करते, 


“- हँश्भिऊ उपाध्याय 


“- तुद्ध 
जे 


जो सत्य पर जान देता है उसे श्रपत्ती कन्न के लिए पवित्र भूमि हर जगह 
मिल जाती है. 


प्र 


जैसे गायें श्रनेक रंगो की होती हूँ लेकिन उसका दूध सफेद ही होता है 
उसी तरह सत्य प्रवर्तंको के कथन में भाषा-भेद होता है, भाव-भेद नही. 


- जन कहावत्त 


- उपनिषद्‌ 
 । 
सत्य का मृह सोने के पान्न से ढेंका हुझा है. 
हि “ यजुर्वेद 
सत्य की सेवा के अतिरिक्त मुझे और किसी ईदवर की सेवा नही करनी है, 
“- गाघी 
७ संत 


नेता की एक पार्टी होती है, संत्त अकेला होता है. नेता का बल उसका 
दल होता है, सत्त का बल उसका निर्मल दिल होता है. 


- हरिभाऊ उपाध्याय 
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नेतों यह देखता है कि इससे मेरी आज्ञा का पाबन किया या नही, संत 
यह देखता है कि इसे मेरी वात जंची है या नहीं. 


- हरिभाऊ उपाध्याय 
० 
सन्त सौ युगो का शिक्षक होता है. 
- एमर्सन 
पे 
सन्त सन्त्रपत नही छोडते, चाहे कश्ोड़ो अ्रश्नन्त मिलें. चन्दन से साँप 
लिपटे रहते हैं, फिर भी वह शीतलता नही छोड़ता- 


- केबीर 
| 


सच्चा सत्र लोक-प्रतिष्ठा नही चाहता, ओर भगवान के दिये मे संतोष 
मानता है. 


“- सन्त पिंगल 
श््े 
सत्त कम कहता है श्र कम कह कर भी सब के दिलो को खीच लेता है. 
- रामदास 
जज 
सत्र स्वय तीर्थों को पवित्र करते हैं. 
- मनुस्मृति 


ध् 
हर भ्रान खुशी हर श्राव हँसी, 
हर वक्‍त अमीरी है बाबा । 
अ्रालन्‌ मस्त फकोर हुए तो, 
व्या दिलगीरी है बाबा ॥ 
“- श्रज्ञात 


विचार रेखा १६४५ 


० अदा 


श्रद्धा परम दुलेभ है. 
“- जैन दर्शन 
०६ 


विना विश्वास के यह सारी सुष्टि एक क्षण में नष्ट हो जायगी, विश्वास 
कोई नाजुक फूल नही है, जो जरा से तूफानी मौसम मे कुम्हला जाय. 


वह अपरिवतनशी ल हिमालय के समाच है, बड़े से बड़ा तुफान उसे 
नहीं हिला सकता 


“- गांधी 
३०३ 
श्रद्धा को प्राणो भे खीच कर जो ज्ञान प्राप्त किया जाता है वही मुक्त 
ज्ञान कहलाता है. श्राज के श्रजित ज्ञान के बदी होने का कारण यही 


है कि जीवन के प्रति हमारी सारी श्रद्धा लुप्त हो चली है. श्रद्धा ज्ञान 
का प्राण-कोष है, उसके बिना शव मात्र है 


“ गोपालाचार्य 


०" | सरलता 


शुद्ध हृदय में ही धर्म फा टिकाव है. 
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छल ओर दम्म से मुक्त आ्ात्मा ही सम्यकत्व की प्रकाश-किरण पा 
सकता हे. 

- भ. महावीर 
जे 
साधना के क्षेत्र में प्रगतिशील साधक वस्त्र मसांत्र का परित्याग कर 
अचेलत्त्व स्वीकार करता है. वर्षो' तक तप, साधना कर के जिसने देह 
का खून सुखा दिया है, इतनी साधना के बावजूद भी यदि उसने माया 
की ग्रथी को न तोडा है तो उसे एक घार नही ग्रनन्त वार गर्भ मे आना 
होगा. सरलता के अभाव मे उसकी कठोर साधना भी उसे भव परपरा 
से मुक्त नही कर सकती. 


“- सूत्रक्ृतांग सूत्र 
झ्े 
सरलता ही धर्म है और कपट ही श्रधर्म है. सरल मनुष्य ही धर्मात्मा 
हो सकते हें. 
“- महाभारत 
घर 
सरलता भक्ति मागे का सोपान है. 
- उडिया बाबा 
३ ।॥ 
मनुष्यो में ऐसे लोग भी हैं जो भ्रपत्ते सरल जीवन मे ही संतुष्ट है. उनकी 
सवारी उनके दोनों पर है श्लोर उनका श्रोढ ना-बिछोना मिट्टी है. 
- युततष्ष 
पे 
महात्माओं का मत, वचन और कम एक होता है . 


- सुभाषित सचय 
जहाँ सच्चाई है वही सरलता रहती है. 
- जेम्स एलन 
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चालबाज श्ौर धू््ते को सब से ज्यादा व्याकुलता उस समय होती है 
जब कि उसका पासा किसी सीधे श्रौर सच्चे आदमी से पडता है, 


-* कोल्टन 


* | सफलता 


जब तक तुम हाथ बाघ कर बेठे रहो तब तक सफलता की कतई प्राशा 
मत करो. 


“ सिम्मस 
जे 


सफलता का रहस्य उद्देय की स्थिरता एवं एकान्त निएचय में है. 


“ वेंजामिन डिज्रायली 
जे 


भलना आरम्भ करता है, वह सदा ही श्रवश्य सफल होता है; कारण 


यह है कि सफलता प्राप्ति के लिए जो बाद आवश्यक है वह वही 
करता है. 


«“ ईमांइलकौई 


ध्डे 


झपने शाप पर भरोसा रखना और प्रपनी सारी दवित के साथ काम मे 
जुट जाना, दस में से नौ मतंवा यह सारी सफलता का मूलाघार है. 


- धिल्सन 
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जिस काम को हाथ में लेते श्राप पहले हिचकिचाते रहे है, फतराते 
और इदें-गिदे घृमते रहे है, आज ही 


ही इसे उठा लीजिए श्ौर कर 
डालिए, 


“ अज्ञात 


० | सत्संग 


यदि फरिदता देवदुत भी शैतानों के साथ रहने लगे तो कुछ दिनो मे 
वह शतान वन जायगा 


- शेख सादी' 
जे 
यदि तुम सदैव उनके साथ रहोगे जो लगडे हैं तो तुम स्वयं भी लगड़ाने 
लग जाशझ्रोगे, 
- लैटिन लोकोक्ति 


ध्ने 


मुझे बताइए, आप के संगी-साथी कौन है ? श्रौर मैं बता दूगा कि आप 
कौन हैं ? 

- गेटे 
ध्ने 


चन्दन शीतल है. चन्दन से चन्द्रमा अधिक शीतल है. चन्द्र और 
चन्दत से भी साथु पुरुषों की सगति भ्रधिक शीतल होती है 


- अन्त 
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मूर्खो फी सगति में ज्ञानी ऐसा है जैसे श्रन्धी के साथ कोई खूबसूरत 

लड़की, े 
- सादी 

े *ै 

गरम लोहे पर पड़ने से जल की बूंद का नाम भी नही रहता, वही 


कमल के पत्ते पर पहने से मोती-सी हो जातो है. औ्रौर वही स्वाति 


नक्षत्र में सीप में पड़ने से मोती हो जाती है. अ्रधम, मध्यम ऑर 
उत्तम शुण प्राय” ससग से ही होते है 


- भरत हरि 


* | सम्यता 


सभ्यता उस आचरण का नाम है, जिस से मनुष्य अपना करतेंग्य पालन 
फरता रहता है. 


- गांधी 
छ 
श्राधुनिक सभ्यता का मैं घोर विरोधी रहा हूं, भौर हैं 
“ गाधी 
धे 


जो स्रम्य पुरुष समाज से जितना ले उतना ही समाज को वापस कर दे, 
घह साधारण भद्गर पुरुष कहा जाता है. जो सभ्य पुरुष समाज से जितना 
ले उसन श्रधिक उसे लोटा दे, वह विशिष्ट भद्र पुरुष है भौर जो शरीफ 
झादमी श्रपना समस्त जीव समाज में लगा दे श्नौर एवज में समाज से 
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कुछ भी न चाहे, वह साधारण सभ्य एवं भद्र पुरुष कहलाता है लेकिन 
परश्चिस का सभ्य पुरुष समाज से लेता ही लेता है, देने की तो वह इच्छा 
ही नही करता. 

“ जा बनर्डे शा 
जे 
सभ्यता का श्रन्तिम सुफल यह हो कि हमें फुरसत के वक्त का उपयोग 
समभदारी से करना श्रा जाय« 

- बरट् ड रसल 

कु 
नीति का पालन करना, अपने मन श्ौर इन्द्रियो को वश मे रखना श्रौर 
अपने को पहुचावना सम्यता है, इसके विरुद्ध जो हैं वह असमभ्यता है. 


> गाघी 


*» | सभसय 


चिराग वुझभ जाने पर तेल डालना, चोर भाग जाने पर सावधान होना, 
जवानी बीत जाने पर स्त्री-सहवास, पानी वह जाने पर बांध बाघना, ये 
सब व्यर्थ है... समय पर ही काम करना चाहिए. 

“- अज्ञात 
जज 


कोई ऐसी घडी नही बना सकता जो मेरे गुजरे हुए घण्टो को फिर से 
बजा दे. 


« डिकेन्स 
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मैं अ्रपने वक्त से पाव घण्टे पहले हाजिर रहा हूँ श्रौर इसने मुझे श्रादमी 
बना दिया है. 


« नल्सन 
ष्जै 


सिवाय दिन रात के हर चीज खरीदी जा सकती है. 


- फ्रासीसी कहावत 
४ । 


पकड़ लिये जाने पर चिड़िया का चीखना फिजूल है 
- फ्राँंसीसी कहावत 

०५ 

बच्चे के डूब जाने पर कुएँ के ढकने से क्या होता है ! 

“ एक लोकोक्ति 


द्य 


समय वह वूढा न्यायाधीश है जो सब अपराधियी की परीक्षा करता है. 


«“ शेक्सपियर 
| 


साइप्रस के पास जो आदमी श्राते उनसे वह कहृता--'थोडे मे कह दीजिए, 
समय बहुत कीमती है. 


“- भज्ञात 
है 
धर्तेमान का हर क्षण अनन्त मूल्यवान है. 

* गेटे 
च््ये 


नदी के प्रवाह में तुम दो बार नही नहा सकते. समय का प्रवाह भी 
ऐसा दी है, बह गया सो बह गया- 


“ हिरेकक्‍लीउठस 
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मैने समय को चप्ट कियां श्रौर समय सुकझ को नष्ट कर रहा हैं- 

“ दोेक्सपियर 
फ 
एक युग विशाल नग्रों का निर्माण करता है, एक क्षण उसका विध्वंस 


कर देता है, 
- सेनेका 


जज 
एक भी दिन को गेँवा देने का अर्थ है--जीवन के एक श्रज् को व्यर्थ जाने 
देना, क्यों कि प्रत्येक दिन वास्तव में थोड़ा-सा “जीवन ही है. 

- शेक्सपियर 
ञे 
ईश्वर एक बार एक ही क्षण देता है. झ्ौर दूसरा क्षण देने से पहले 
उस क्षण को ले लेता है 

“ स्वेट मार्टन 


सगठन 














जिसमे फूट हो गई है और पक्ष-मेद हो गये है, ऐसा समाज किस काम 
का ? आत्म-प्रतिष्ठा और ज्लात्मा की एकता की मृति का समाज चाहिए, 
ग्रतग रह कर जितना काम होता है, उससे सौ गुना संघ शक्ति से 
हीता है. 

- योगी झरविन्द 
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हमें सगठित होकर प्राण देने को प्रस्तुत होना चाहिए अन्यथा हस भ्रलय- 
अलग तो प्राख दे ही बैठेंगे. 


- फ्रंकदिन 
छ 
संगठत द्वारा छोठे छोटे राज्य भी उन्नत हो सकते हैं. 
- अज्ञात 
45 । 
संगठन के हारा ही भारत को स्वतंत्रता प्राप्त हुई है. 
“ एक चिन्तक 
« | संतोष 


सच्चा संतोर इस वात पर निर्भर नही है कि हमारे पास क्या है, डायो- 
निज के लिए एक नाँद ही फाफ़ी बड़ी थी, लेकिन सिकन्दर के लिए एक 
दुनिया थी निहायत छोटी थी. 


«- कफील्टन 
छछ 
सब से भ्रधिक प्राप्ति उसी को होती है जो संतुष्ट होता है 
- शेवसपियर 
ध्ले 


मेरा ताज मेरे दिल से है, सिर पर नही; उस ताज को बिरले ही राजा 
पहन सकते है. वह है संतोप का ताज, 


- देक्‍्सपियर 
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इन्साव अगर लालच को ठुकरा दे, तो वादशाह से भी ऊँचा दर्जा हासिल 
करले, क्योंकि सतोष ही इन्सान का माथा हमेशा ऊँचा रख सकता है. 


“- शेख सादी 
जे 
घनवान कौन है ? जिसको सतोष है. 
“ ज्ञान गगा 
३ | 
वही सब से घनवान है जो सव से कम पर संतोप कर सकता है, वयोकि 
सतोष ही सच्चा धन दें, 
- सुकरातठत 
5३। 
सतोष श्रानन्द है, गेप सब दुख है. इसलिए सतुष्ट रह, सन्तोष तुमे 
तार देगा. 
“ तुकाराम 
ध्टे 
लोभ दुख लाता है, सतोष आनन्द 
- रामकृष्ण परमहस 
में 
संतुष्ट श्रादमी घनवान है, चाहे वह भूखा और नंगा हो परन्तु तृष्णावान 
भिखारी है, चाहे वह सारी दुनिया का मालिक हो. 
।क्‍ “ जाविदान-ए-खिरद 


पे 


जे 
झो संतोप ! मुझे ऐश्चयंशाली वना दे, क्योकि कोई ऐश्वर्य तुक से 
बढ़ कर नहीं है. 

* सादी 


विचार रेखा १७५ 


«* | सथम 


जो श्रपने मुख श्रौर जिहवा पर संयम रखता है वह अपनी श्रात्मा को 
सतार्पों से बचाता है. 


- वाइघिल 
ध्ते 


सयम में पहला कदम है विचारों का सयम बन 
न्न्गा 


जे 


संयमी को वन की क्या श्रावशध्यकता ? झौर श्रसंयमी को वन में जाने 


से क्या लाभ ! सयभी जहाँ भी रहे, उसके लिए वही वन है श्रोर 
वही श्राश्नम है 


- भागवत 
रे 


सयम से कभी किसी को तन्दुरुस्‍्ती नहीं विगडती 
“- गांधी 
जे 


सौन्दर्य शोभा पाता है शील से श्रौर शील शोभा पाता है संयम से. 
न्‍ - कवि नान्‍्हालाल 
श्णै 
जो श्रपने ऊपर शासन नही करैगा, वह हमेशा दूसरो का गुलाम रहेगा. 
- गेटे 
[०3 । 


जिसका मन श्रौर वाणी सदा शुद्ध भौर सयत रहती है, वह वेदान्त 
शास्त्र के सब फलो को प्राप्त कर सकता है 
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एक भवुष्य प्रति मास दस लाख ग़ायो का दान करता हो श्रौर दूसरा 
मनुष्य कुछ भी नहीं करते हुए केवल सयम की आराधना करता हो, 
तो उस दान की प्रपेक्षा इस का यह सयम श्रेष्ठ है 
“- भ. महावीर 
3 
संयमी पुरुष सदा हिंसा, क्ूठ, चोरी, श्रव्रह्म-सेवन, भोग-लिप्सा तथा 
लोभ का परित्याग करे. 
- उत्तराध्ययन सूत्र 
3 
दाहद की मक़्िखिया बड़े परिश्रम से दहद इकठा करती हैं, पर उसे श्र 
ही कोई ले जाते हैं. सग्रह का नतीजा नाश है 
«- भागवत 
प्र 
ज्ञान श्रगर छिपाया जाय और खजाना अगर दवा कर रखा जाय तो इन 
दोनो से क्या फायदा ? 
“ एकलस 
शत 
सन्‍्यासी एक दिन का संग्रह करे, गृहस्थ तीव दिन का; आप के पास 
तीन दिन के लिए खाने को हो तो फिर जरा भी फिक्न न करें. 
- श्री ब्नह्मचंतन्य 
जे 
संग्रह करो तो माता की तरह करो--माता रोटियाँ बना बना कर 
कटोरदान में जमा करती है. किन्तु समय पर परिवार के छोटे-बड़े 


सभी सदस्यों को एक भाव से वाँट देती है. 
“ अनात 
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* | सवग ॒ | 


हम पृथ्वी से तो परिचित हैं पर अपने श्रन्दर के स्वर्ग से बिल्कुल भपरि- 
चित है. 


“ गांधी 


-+ का 


स्वर्ग की भ्रच्छी तरह कद्र कर सकने के लिए श्रादमी के लिए भ्रच्छा है कि 
वह करीब पदन्वह मिनट के लिए नरक में रह ले. 


छु 


“ चार्लेटन 
३३ 


नरक पर खशियों का परदा है, स्वर्ग पर दुखो श्रीर कठिनाइयों का, 


“- मुहम्मद 
भ्जे 
स्वर्ग का अर्थ है--ईश्वर में लीन ही जाना, 

- केन्फ्यूशियस 
+ 


स्वर्ग में दासता करते की श्रपेक्षा नरक मे शासन करना कही श्रेयस्कर है 
“ मिल्टन 
0 


पृथ्वी पर कोई ऐसा दुख नही है, स्वर्ग जिसका निवारण न कर सके, 
ध्ने हु है 
षोलना नही बल्कि चलना हमें स्वर्ग पहुँचायेगा, 


नी 


« हेनरी 
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बहुत से लोग जितनी मेहनत से नरक में जाते हैं, उस से झ्ाघी में स्वर्ग 
में जा सकते हें 
“- एमसेन 
"| 
ये दो पुरुष स्वर्ग से भी ऊँचा स्थान पाते हँ--समर्थ होने पर भी 
क्षमां करने वाला और निर्धन होने पर भी दान देने वाला, 
“- संत विदुर 
धन 
त्वर्गं की सड़क है, पर कोई उस पर नही चलता. नरक का कोई दरवाजा 
नही है, लेकिन लोग छेद कर के उसमें घुस जाना चाहते हैं. 
“ चीनी कहावत 


० | साधना 


नौका जल में रह सकती है किन्तु जल नौका में नही रहना चाहिए. उसी 
प्रकार त्ताघक संसार मे रहे किन्तु ससार का माया-मोह साधक के मन 
में न रहे, 


- रामकृष्ण परमहंस 
जब 


जिस प्रकार पीतल के पात्र को यदि नित्य स्वच्छ व किया जाय तो वह 
अ्रपनी चमक खो चैठता है और जग लग जाता है, उसी प्रकार यदि 
साधक नित्य सावना न करे तो उसका हृदय भी श्रपवित्र होने लगता है. 

- तोतापुरी 
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घर्म जीवन की साधना करते हुए भ्रपने श्राप से पूछो कि कही तुमने ऐसा 
काम तो नही किया है जो घृणा का हो हेप का हो, भ्रथवा शत्रु को 
भावना को बढ़ाने वाला हो ? इन प्रश्नो का सतोषजनक उत्तर मिले 
तो समझता चाहिए कि प्रार्थतवा का, धर्माचरण का श्राप पर कोई असर 
जरूर हो रहा है अथवा हुआ है. 


- संत तुकड़ोजी 
७ सुख 

सुख श्रनुकुल है, दुख प्रतिकूल है. 
- भ, महावीर 


धन 
सुख और श्रानन्द ऐसे इन्न हैं जिन्हे जितना ज्यादा दूसरों पर छिडकेंगे 
उतनी ही खुशबू श्राप के भ्रन्दर भ्रायेगी, 


“ एमसंन 
श्जे 


जिस दिन में ईश्वर का कोई भ्रपराध नही करता वही दिन मेरे लिए 
सुख का दिन है. 


“ हांतिम हासम 
०३ ॥ 


जीवन जितना ही स्थाभाषिक व समतोल होगा उतना दही सुख मिलेगा, 
- हरिभाकऊ उपाध्याय 


" ॥। 
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नंदी का यह किनारा निएवास लेकर कहता है--“सामने के किनारे पर 
ही तमाम सुख है, मुझे इत्मीनान है. नदी के सामने का किनारा 
गहरी आहे मर-मर कर कहता है. जगत में जितना सुख है वह तमाम 
पेहले ही किनारे पर है. 
“टैगोर 
जो 
सुख त्याग में है, भोग में नहीं. 
- श्री ब्नह्म चेतन्य 
श्ये 
विद्य | के समान नेन्न नही, सत्य के समान तप नही, राग के समान दुख 
नही और त्याग के समान सुख नही. 
- चाणक्य नीति 
छत 
जो दुखी है, अपने सुख्च की इच्छा से दुखी है. जो सुखी है, दूसरो के 
सुख की इच्छा से सुखी है 
- अज्ञात 
श््वे 
स्‍त्री के अंग को अपने अंग से और उसके मांस को श्रपने मांस से दवा 
कर जो में अपने को सुखी समझ रहा था वह सब निरे मोह को 
विडम्बना थी. 


- सस्क्ृत सुक्ति 
ज्गे 


जिस प्रकार बिना भूख के खाया भोजन नही पचता उसी प्रकार बिना 
दुल के सुख भी नहीं पचता. 


> गाघी 
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सुंख सर्वत्र विद्यमान हैं, उसका स्रोत हमारे हृदयो में है. 
- रस्किन 

(3 | 
सच्चे सुख की इमारत के लिए सच्चाई झौर भलाई की श्रावश्यकता है. 

- कॉल रिज 
्जे 
'सुख” के बारे में काफी सोचने के बाद मैं इस निष्कर्ष पर पहुंचा हू कि 
बह एक तितली के समान है जो पीछा करने पर पकड़ में नही झाती, 
पर उसकी लालसा नही रखने पर स्वयं भाकर हाथ पर बंठ जाती है. 


“ मार्टेस्क्‍्यू 





हर्ष. 


सबसे सुन्दर हास्य उसी का है जो अश्रन्त तक हँसता रहे. 
- अंग्रेजी लोकोक्ति 


(3 । 


में हर बस्तु पर हंसने की श्यीत्रता इसलिए करता हूँ कि कही मुफ्े 
रोना न पढ़ें. 


म “ व्यूमार्काई 


ु जो जवान रोमा नही है, जगली है भर जो वृढा हेसता नही है, वेबकुफ है, 
“ जाज सान्तरयन 
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हंसी अ्रच्छी है. इससे हमारी प्रात्माप्रो का उदार न भी हो, मगर 
हमारी जाने श्रवसर बच जाती है. इस से पागलपन नहीं होता. हेसी 
मक्खन की तरह ताजा श्रौर माफ होनी चाहिए. गमीर कार्यों की 
रोटी पर इसे बहुत ज्यादा नहीं थोपना चाहिए, 
- डॉक्टर ऋन 

नें 
ज्ञानी को सव से ज्याद। चक्कर में डालने वाली चीज है--वेवकूफो की 
हसी, 

- लाडे वायरन 
जले 
भ्रगर कोई कहे कि जमीन मेरी मिलकियत है, तो जमीन हँस देती है ” 
कजूस को देख कर घन हँस पडता है श्रौर रण में ढरने वाले को देख 
कर काल श्रद्वहास कर उठता है, 


« केवि मेनर 
3) 


तुम हँसोगे तो ससार हँस पडेगा, किन्तु रोते समय तुम्हे अकेले ही रोना 
पडेगा. क्योकि यह मत्यें लोक केवल हास्य का इच्छुक है, ददन तो इसके 
पास स्वय अपना ही पर्याप्त है. 


- एला वहीलर विल काक्स 
के 


मनुष्यों को संतापों की दाहक अग्नि में इतना क्ुलसना पड़ा कि उसे 
बाध्य होकर हास्य का निर्माण करना पडा- 

ह। 

। - नीत्दो 


पे 


केवल मनुष्य ही ऐसा जीव है, जो हास्य की शक्ति से सम्पन्न है. 
- ग्रेविल 
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० | हिसा 


किसी प्राणी की हिसा न करना ही ज्ञानी होने का सार है. 


- सूत्र कृताग 
ध्े 


जीवर्नहसा अपनी हिसा है, जीव-दया श्रपनी दया है. 


- भकक्‍षत परिज्ञा 
डे 


प्रमत्त योग से होने बाला जो प्राण वध है, वह हिसा है. 


-आचाये उमास्वाति 
दर हि 


तू किसी की जान हगिज्‌ नहीं ले. 

- वाइबिल 
3 
जहाँ मनन, वचन श्रीर काया से तथाकथित विरोधी को हानि पहुँचाने 
फा इरादा है, वहाँ हिसा है 


| - गाघी 
७3. 


यह निश्चित जानो कि चारो गति के जीव जितने भी दुख भोगते हैं, वे 
सब हिसा के ही फल है. 


- भक्त परिज्ञा 
जे । | 


है मुहम्मद ! यह विश्वास दिला दे कि अल्लाताला की दुनिया को कोई 
न सतावे , 


« कुरान शरीफ 
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खाने के लिए पशु-पक्षियों का नाश करने वाले प्रागे पशु-पक्षी ही बनते है. 
“ उपासनी 
धन 
थ्रो मुल्ला ! मन को मार, स्वाद का घाट छोड, सव सूरतें सुबहान 
की है, ऐ गाफिल ! गला न काठ, 
«» रज्जवजी 
जब 
जो तलवार उठायेंगे, तलवार के घाट उतार दिये जायेगे: 


“- वाइविल 


यह मेरा दृढ विश्वास है कि हिंसा पर कोई शांइवत चीज खड़ी नहीं को 


जा सकती. 

«- गांधी 
दे 
बक्षो को छिन्न-भिन्न करने से, पशुश्ो की हत्या करने से, खून-खराबी 
करने से अ्रगर स्वर्ग मिले तो फिर नरक में कौन जायेगा ? 


- संस्कृत रत्नाकर 
श्जै 


मारेगा तो तू भी मारा जायेगा शझ्ौर जो तुक्के मारेगा वह भी मारा 
जायेगा. 


“ स्पेनी कहावत 
५ । 


हजार इबादत करें, हजार दान करें, हजार जागरण करें, हजार भजन 
करें , हजार रोजे रखें, हजार नमाज पढें--कुछ कुबूल न होगा, श्रगर 
किसी का दिल आपने दुखा दिया. 

“ दोख सादी 
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जो प्राणियों की हिंसा स्वयं केरता है, दूसरो से कराता है या हिंसा करने 
वाले का भ्रनुमोदत करता है वह ससार मे अपने लिए बेर को नहढाता हैं. 


“भ महावीर 


० | छरसा 


में सव जीवो को क्षमा फरतां हु, सब जीव घुफे क्षमा करें. 
जीवो से मेरी मित्रता है, मेरा किसी से भी वर नही है. 


- भ. महावीर 
५ 


सच 


मानव कभी इतना सुन्दर नहीं लगता है जितना कि उस समय जब वह 
क्षमा के लिए प्रार्थना कर रहा हो या जब वह किसी को क्षमा प्रदान 
कर रहा हो. 
“- रिचटर 
पे 
क्षमा के समुद्र को क्रोध की चिन्गारी से गरम नहीं किया जा 
सकता. 
- सुमापित संचय 
घने 
क्षमा करना भ्रच्छा है, भूल जाना सब से श्रच्छा है 
“ आब्लाउमिंग 
है सर्वकश्क्तिमानू परमात्मा ! यदि तू सचमुच भगवान है, तो मेरे 
श्रपराघो को क्षमा कर; क्योंकि तू भी कभी मेरे समान ही इन्सान 
रहा होगा 


“ कृवि केनकू 
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हे पिता ! इनको (मुझे सूली पर चढ़ाने वालो को) क्षमा कर, क्योंकि 
ये नही जानते कि हम क्या कर रहे हैं. 

ह्‌ ह्‌ द्द 9 
जे 
जब तू यज्ञ में बलि देने जाय, तब तुझे याद श्राए कि तेरे श्रौर तेरे भाई - 
के बीच वर है, तो वापस हो जा श्र समभौता कर. 


“ ईसा मसीह 
ने 
क्षमा शोभती उस भुजंग को, 
जिसके पास गरल हो। 
उनको क्‍या जो दन्तहीन, 
विषरहित विनीत हो। 
“- दिनकर 
०" | दान 


विनय भाव से सीखा हुश्रा ज्ञान इस लोक श्रौर परलोक दोनो जगह 
फलदायी होता हैं. 


«- वृह॒त्कल्प भाष्य 
छत 


श्रद्धाहीन को ज्ञान नही होता, ज्ञानहीन को श्राचरण नहीं होता, 
आचरणाहीन को मोक्ष नही मिलता, श्र मोक्ष पाये विता निर्वाण- 
पूर्ण शान्ति नही मिलती, 


- उत्तराध्ययन सूत्र 
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साधक ज्ञान से जीवन-तत्वो को जानता है. 

-भ महावीर 
नह । 
घर में यदि दीपक न जले तो वह दारीद्रय का चिन्ह है, हृदय में श्ञान 
का दीपक जलाना चाहिए. हृदय भें ज्ञान का दीपक जला कर उसको 
देखो, 


“ रामकृष्ण परमहंस 
जे 


जिस प्रकार जीवन बचपन से प्रारभ होता है, उसी प्रकार ज्ञान वराग्य 
से उत्पन्न होता है, 


“ संत वचतच 
० 


बहुत सी वस्तुओं का अपूर्ण ज्ञान प्राप्त करने की अपेक्षा भ्रज्ञानता में. 
विचरना श्रेयष्कर है. 
- नीत्गे 


च्जे 


ज्यो-ज्यो हम ज्ञान प्राप्त करते जाते है, त्यो-त्यो हम प्रपने पूव॑ंजो को 
अ्रपनी श्रपेक्षा मूर्ख एवं भ्रत्पज्ञ समभते है किन्तु निःसन्देह हमारी आने 
घाली पीढी हमारे प्रति भी यही विचार करेगी, 


“ पोप 
प्जै 
शान तो श्रजन्न प्रवाहित ज्ोतो से पूर्ण कुप के समान है, श्रीर तुम्हारा 


मस्तिष्क एक छोटो सी बाल्टी के समान है. तुम उतता ही प्राप्त 
कर सकते हो जितनी तुम्दारी प्रहण-शक्ति हो, 


“ डॉ. हरदयातल 
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जो श्रतीव ज्ञान बढाता है वह अपने दुखो को भी बढ़ाता हे. 
- वाइविल 
5३. 


एक दिन फूल ने गश्रातंभाव से पुकारा-मेरे प्राण | फल, तुम कहा हो ? 
फल ने सस्मित उत्तर दिया-नही जानते, में तुम्हारे ही श्रन्तर में 
छिपा बंठा हू 

« रविन्द्रनाथ 
| 


हम दुर्बल है, इस कारण गलती फरते है भौर हम श्रज्ञानी हैँ, इसलिए 
दुवेल है. हमे श्रज्ञानी कौन बनाता है--हम स्वय ही, हम शअ्रपनी 
ग्राखो को अपने हाथो से ढक लेते हैं श्रौर अन्घेरा है, कह फर 
रोते है. 

“ स्वामी विवेकानन्द 
पे 


समुद्र मे रहने वाला बिन्दु समुद्र की महत्ता का उपभोग करता है, परन्तु 
उसका उसे ज्ञान नहीं होता समुद्र से श्रलग होकर ज्योही प्मपने- 
पत्त का दावा करने चला कि वह उसी क्षण सूख्चा, इस जीवन को 
पानी के वुलबुले की उपमा दी गई हैँ, इसमे मुझे जरा भी श्रति- 
शयोक्ति नही दिखाई देती, 


« गाधी 
(53 


जो दूसरों को जानता है वह शिक्षित है, किन्तु जो स्वयं को पहचानता 
है वह वुद्धिमान है. 


- लाभो--जें 
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जितना ही हम श्रधिक श्रध्ययत्त करते है उतना ही श्रधिक ज्ञान भाता है. 
जितनी श्रधिक हम तपस्या करते है, हमें यह शञात होता जाता है कि 
हम कितने अ्रल्पज्ञानी है, 


- वाल्तेयर 
जप 


ज्ञान इच्छा की झ्राख है, यह ओत्मा की किदती को पार करने वाला वन 
सकता है 

« विल डूयूरेन्ट 
5३, । 74 


ज्ञान और क्रिया जीवन की दो महत्त्वपूर्ण पाखें है, जिसके द्वारा मानव 
अ्रनन्‍्त सुंखाकाश मे सहज उड़ान मर सकता है. 


“ जन दर्शन 


हे 


